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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

 Рабочая программа по физической культуре составлена на основе комплексной 

программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (Авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 

2008г.).   

 Программа рассчитана из расчёта 3 часов в неделю в 10  классе на 102 учебных часа. И 

102  учебных часа в 11 классе. Программа разработана в соответствии с требованиями 

федерального компонента государственного образовательного стандарта. 

 

Преподавание курса ориентировано на использование 

 учебно-методического комплекса: 

10-11 класс 

Программа, учебник, методическое пособие, дидактические материалы, составленные авторской 

группой: В.И. Лях и М.Я. Виленский и др.  

 

Программа имеет структуру:  

1. Пояснительная записка 2. Требования к уровню подготовки обучающихся 3. Учебно-

тематический план 4. Календарно-тематическое планирование (является приложением №1 

к рабочей программе) 5. Содержание программы (если соответствует авторской 

программе, то указываются страницы сборника) 6. Формы и средства контроля 

(приложение №2 к рабочей программе) 7. Перечень учебно-методических средств 

обучения: 7.1. литература основная и дополнительная 7.2. оборудование и приборы 

 
 


