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Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования,  

обеспечивающему реализацию ФГОС НОО, 

МОУ «Ракитянская  средняя общеобразовательная  школа №1» 

на 2022– 2022  учебный год 

 

Нормативно-правовая база, используемая при разработке учебного плана: 

Федеральный уровень 

 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 

декабря 1993 года).  

2. Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года».  

3. Федеральный  Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции Федеральных законов от 07.05.2013г. № 99-ФЗ, от 07.06.2013г. 

№120-ФЗ, от 02.07.2013г. № 170-ФЗ, от 23.07.2013г. №203-ФЗ, от 25.11.2013г. №317-ФЗ, 

от 03.02.2014г. № 11-ФЗ, от 03.02.2014г. № 15-ФЗ, от 05.05.2014г.  № 84-ФЗ, от 

27.05.2014г. № 135-ФЗ, от 04.06.2014г. №148-ФЗ, от 28.06.201г. №182-ФЗ, от 

21.07.2014г. №216-ФЗ, от 21.07.2014г. № 256-ФЗ,от 21.07.2014г. № 262-ФЗ, от 

31.12.2014г. № 489-ФЗ, от 31.12.2014г. № 500-ФЗ,от 31.12.2014г. № 519-ФЗ, от 

29.06.2015г. №160-ФЗ, от 29.06.2015г. № 198-ФЗ,от 13.07.2015г. № 213-ФЗ, от 

13.07.2015г. № 238-ФЗ, от 14.12.2015г. № 370-ФЗ,от 29.12.2015г. № 388-ФЗ, от 

29.12.2015г. № 389-ФЗ, от 29.12.2015г. № 404-ФЗ,от 30.12.2015г. №458-ФЗ,от 

02.03.2016г. № 46-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральными законами от 

04.06.2014г. №145-ФЗ,от 06.04.2016г.  № 68-ФЗ; от 03.08.2018 г., от 17.06.2019 г., от 

24.03.2021г.). 

4. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 

года № 1642.  

5. Правила осуществления мониторинга системы образования, утвержденные 

постановлением Правительства Российской Федерации от 05 августа 2013 года № 662.  

6. Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 09 апреля 2016 

года № 637-р.  

7. Концепция развития математического образования в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства России от 24 декабря 2013 года № 2506-р.  

8. Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории, 

разработанная Российским историческим обществом.  

9. Концепция развития детского и юношеского чтения в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 03 июня 2017 

года № 1155-р.  

10. Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года.  

11. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года.  

12. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующие основные 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_146018/c7f026b7764e8984216a49254aa592fda4abd50b/#dst100098
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_147230/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100056
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_148481/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100045
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_149649/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100110
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_154744/b71330d4b14eadfc9080b35c907a89b3f017728f/#dst101375
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158412/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_158405/4e7c454febb18a75f99a0e0a1256de288dbd7129/#dst100320
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_162566/2990041cf223e76c8ad352b9b046702691a6f313/#dst100066
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163513/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100009
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163931/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_164856/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165815/9fdba7bedb441c57a55c77f449bf400feb99f44b/#dst100871
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165899/46b4b351a6eb6bf3c553d41eb663011c2cb38810/#dst100153
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_165905/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173120/ad890e68b83c920baeae9bb9fdc9b94feb1af0ad/#dst100057
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173169/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100026
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_173164/ecad53d18192826d26cae3000ff90fa3e01b769b/#dst100103
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181842/dba6dd725ebdcf86cff53d3a16fc660972db3335/#dst100223
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_181825/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182598/9f7a3cf53239eca2edd88f48abffaae436a17f68/#dst100290
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182613/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_190435/b004fed0b70d0f223e4a81f8ad6cd92af90a7e3b/#dst100016
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_191260/6a73a7e61adc45fc3dd224c0e7194a1392c8b071/#dst100128
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_191257/30b3f8c55f65557c253227a65b908cc075ce114a/#dst100033
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_191291/5bdc78bf7e3015a0ea0c0ea5bef708a6c79e2f0a/#dst100101
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_191510/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_194695/#dst100008
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_163937/d2a0876e32003daef9cf1e92de2cccf9e9fb009c/#dst100334
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_177587/3d0cac60971a511280cbba229d9b6329c07731f7/#dst100032
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общеобразовательные программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года.  

13. Концепция развития географического образования в Российской Федерации, 

утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 

2018 года.  

14. Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующие основные общеобразовательные программы, утвержденная на коллегии 

Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года.  

15. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р.  

16. Концепция преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года.  

17. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 

период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 07 августа 2009 года № 1101-р.  

18. Стратегия социально-экономического развития Центрального федерального округа 

на период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 06 сентября 2011 года N 1540-р.  

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (срок действия до 01.01.2027)».  

20. Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом 

Минпросвещения РФ от 28 августа 2020 года №442, зарегистрирован в Минюсте 06 

октября 2020 года №60252); 

21. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 года № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

22. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" 

23. Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09 июня 2016 года № 699.  

24. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 сентября 2019 года 

№ 465 «Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимый 

при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критерии его 

формирования и требования к функциональному оснащению, а также норматива 
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стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания» 

25. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373.  

 
Региональный уровень: 

1. Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в 

Белгородской области».  

2.  Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об установлении 

регионального компонента государственных образовательных стандартов общего 

образования в Белгородской области». 

3. Постановление Правительства Белгородской области от 30.12.2013 № 528- пп «Об 

утверждении государственной программы Белгородской области «Развитие образования 

Белгородской области» (с изм. от 28.12.2020).  

4. Концепция программы «Формирование регионального солидарного общества», 

утвержденная распоряжением губернатора Белгородской области от 03.05.2011 г. № 305-

р.  

4. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной общеобразовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей- 

инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам 

на дому, утвержденный приказом департамента образования Белгородской области от 13 

апреля 2015 года №1688.  

    5. Базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Белгородской области, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом департамента образования Белгородской области от 23.04.2012  

№ 1380. М 

 

Уровень ОУ 

 Устав ОУ. 

 Основная образовательная программа начального общего образования 

  Программа развития МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа 

№1». 

  Локальные акты, регламентирующие образовательную деятельность МОУ 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1».  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определены 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1», сформулированными в Уставе, 

основной образовательной программе основного общего образования, годовом плане 

работы ОУ, программе развития и является преемственным с учебным планом 2021-2022 

учебного года.  

Учебный  план  начального общего  образования соответствует действующему 

законодательству Российской  Федерации в области образования, обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, определяет состав учебных предметов, 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам (годам), учебным предметам. Учебный  план  начального общего  

образования 2021 – 2022 учебного года обеспечивает сложившиеся ориентиры школы в 

выборе содержания образования, определяет объем учебной нагрузки обучающихся и 
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реализует стратегическую цель содержания образования – представляет каждому ученику 

возможность удовлетворить его образовательные потребности и запросы. 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление образовательной 

деятельности по образовательным программам начального общего образования с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. При 

необходимости допускается интеграция форм обучения, например, очного и электронного 

обучения с использованием дистанционных образовательных технологий». 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года -  33 учебные недели в I классе, 34 недели – во – II – IV 

классах.  

Режим работы образовательного учреждения согласно решению педагогического 

совета и по согласованию с Управляющим советом в начальной школе определен по 

пятидневной неделе. 

В первом классе организован «ступенчатый» режим обучения: в сентябре – октябре 

по три урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре по четыре урока в день по 35 

минут каждый, в январе – мае по четыре урока в день по 40 минут каждый. После второго 

урока у первоклассников организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. В соответствии с  Письмом Минобразования России от 19.11.1998 г. №1561/14-15 

«Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» в 1-м классе исключается 

система балльного (отметочного) оценивания. Обязательная часть учебного плана будет 

реализована за 645 часов в год (15 часов х 8 недель = 120часов, 21 час х 25 недель= 525 

часов), а за четыре года обучения основная образовательная программа начального 

общего образования в полном объёме будет реализована за 2991 час учебного времени 

(письмо департамента образования Белгородской области «О «ступенчатом» режиме 

обучения в 1 классе» от 01.04.2016 г. № 9-09/01/2104). В I классе обучающимся не задают 

домашних заданий. В середине 3 четверти для обучающихся I-х классов предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы (с 14 по 20 февраля). С  1 ноября образовательная 

нагрузка для обучающихся I - х классов составляет 4 урока и один раз в неделю 5 уроков.  

Образовательная нагрузка II-IV классов равномерно распределена в течение учебной 

недели: 4 урока и три раза в неделю 5 уроков.  Образовательный процесс осуществляется 

на основе учебного плана и регламентируется расписанием занятий. 

Во II-IV классах реализуется обучение иностранному языку (английскому). При 

проведении занятий осуществляется деление класса на две группы при наполняемости 25 

и более человек.  

Преподавание в  I-IV классах начальной школы осуществляется по УМК 

«Перспективная начальная школа», «Школа России». 

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих уровнях  общего 

образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной (русский) язык и 

литературное чтение на родном (русском) языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), «Основы 
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духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (5 часов в неделю в I- III классах, 4 часа в неделю в 

IVклассах), «Литературное чтение» (4-3 часа в неделю в I-IV классах), предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на русском родном языке» представлена предметами 

«Родной язык (русский)» (0,5 часа в неделю) и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» (0,5 часа в неделю), предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом «Иностранный язык (английский)» (2 часа в неделю во II-IVклассах).  

В первом полугодии  I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение» начинается во втором полугодии. 

          Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика»,  который изучается в I-IV классах в объёме  4 часов в неделю.  

В связи с тем,  что обязательная часть учебного плана не предусматривает изучение 

информатики как самостоятельного учебного предмета, формирование ИКТ-

компетентности младших школьников обеспечивается за счёт реализации всех предметов 

учебного плана, а освоение практики работы на компьютере предусмотрено  в рамках 

изучения учебного модуля  учебного предмета  «Технология»  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в I-IV классах). 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется через комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ) (во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 

28 января2012 г. №84-р). В соответствии с письмом Министерства образования и науки 

РФ от 23.04. 15 г. №8-611 «О преподавании курса ОРКСЭ и об изучении предметной 

области ОДНКР» учебный предмет включѐн в обязательную часть образовательной 

программы 4-го класса начальной школы в объѐме 34 часов (1 час в неделю) в течение 

всего учебного года. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» 

обучающимися 4 классов изучается один из шести модулей данного предмета: основы 

православной культуры¸ исламской культуры, буддийской культуры, иудейской 

культуры, мировых религиозных культур, основы светской этики с согласия и по выбору 

родителей (законных представителей), на основании их письменного заявления. 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  I-IV классах). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  (1 час в 

неделю в I-IV классах). Учебный предмет «Технология» построен по модульному 

принципу с учетом возможностей образовательного учреждения. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в I-IV классах). 3-й час физкультуры будет 

реализован за счет внеурочной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, учебного плана 

представлена учебным предметом «Русский язык» (1 час в неделю). 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  
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Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную аттестацию с 

аттестационными испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных 

испытаний. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации регламентируется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1».  

К аттестационным испытаниям в рамках годовой промежуточной аттестации 

допускаются все обучающиеся соответствующего класса.  

Годовые отметки по предметам, по которым не проводятся аттестационные 

испытания, выставляются на основании четвертных отметок.  

Годовые отметки по предметам, по которым проводятся аттестационные 

испытания, выставляются на основании четвертных отметок с учетом отметок, 

полученных по результатам аттестационных испытаний. 

Предметы, по которым предусмотрены аттестационные испытания и формы их 

проведения во 2-4 классах: 

Класс Предметы Форма проведения 

2-4 Математика, русский язык Контрольная работа, письменно 

 

Аттестационные испытания проводятся в письменной форме с использованием 

контрольно-измерительных материалов, которые составляются учителями исходя из 

изученного программного материала и уровня преподаваемого предмета (базовый, 

углубленный), проходят экспертизу на заседаниях методических объединений не позднее, 

чем за две недели до  проведения промежуточной аттестации. Время выполнения 

аттестационного испытания не должно превышать 40 минут.  

Итоговые отметки выставляются на основе четвертных, годовых отметок и отметок 

за аттестационные испытания как округленное по законам математики до целого числа 

среднее арифметическое данных отметок.  

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  

МОУ «Ракитянская  средняя общеобразовательная  школа №1»,  

обеспечивающий реализацию ФГОС НОО  

на 2021-2022 учебный год  

(недельный) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

русском родном языке 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 22 89 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного  

процесса 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого  21 23 23 23 90 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

(5-ти дневная неделя) 

 21 23 23 23 90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  

МОУ «Ракитянская  средняя общеобразовательная  школа №1»,  

обеспечивающий реализацию ФГОС НОО  

на 2020-2021 учебный год  

 (годовой) 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов  Всего 

1  

класс 

2 

 

класс 

3  

класс 

4  

класс 

Обязательная часть 

 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное 

чтение 

123 136 136 102 497 

Родной язык и литературное 

чтение на русском родном 

языке 

Родной язык 

(русский)   

16 17 17 17 67 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

(русском) 

16 17 17 17 67 

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 123 136 136 136 531 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир 

61 68 68 68 265 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 31 34 34 34 133 

Изобразительное 

искусство 

30 34 34 34 132 

Технология Технология 31 34 34 34 133 

Физическая культура Физическая 

культура 

60 68 68 68 264 

Итого       

Формируемая часть Русский язык 22 34 34 34 124 

Итого  645 782 782 782 2991 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

 645 782 782 782 2991 

 


