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1. ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) ― это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС самостоятельно 

разрабатана и утверждена МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1», 

осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с ФГОС НОО для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра и с учетом примерной 

адаптированной основной образовательной программы. 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП ОО для обучающихся с РАС 

(вариант 8.3) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с РАС 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования 

с учетом специфики развития личности обучающегося с РАС. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП общего образования для обучающихся с РАС 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения визучаемых 

образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развитияна основе 

формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и, прежде всего, жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

общего образования обучающихся с РАС положены следующие принципы: 
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– принципы государственной политики РФ в области образования
2 
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

– принцип учета типологических индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

– принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

– принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

– онтогенетический принцип; 

– принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования; 

– принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос 

усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

– принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

– принцип сотрудничества с семьей. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным нарушением 

психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой 

сферы, в когнитивном и личностном развитии. 

В настоящее время говорят уже не только одетском аутизме, но и о широком круге 

расстройств аутистического спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на 

характер и динамику нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие 

трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно 

различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная умственная 

отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра обнаруживаются и у детей, 

чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки 

случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют избирательную одарённость. В 

соответствии с тяжестью аутистических проблем и степенью нарушения (искажения) 

психического развития выделяется четыре группы детей, различающихся целостными 

системными характеристиками поведения: характером избирательности во взаимодействии с 

окружающим, возможностями произвольной организации поведения и деятельности, 

возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем 

психоречевого развития. Приводим характеристики, наиболее значимые для организации 

начального обучения, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют  
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на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, 

их аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. 

Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на физический 

дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, они редко 

ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, 

ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного 

внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное понимание происходящего. 

Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в данном случае, принципиально 

отличается от полевого поведения умственно отсталого ребенка. Ребенок с РАС отличается 

от гиперактивных и импульсивных детей: не откликается, не тянется, не хватает, не 

манипулирует предметами, а скользит мимо. Отсутствие возможности активно и 

направленно действовать с предметами проявляется в характерном нарушении 

формирования зрительно-двигательной координации. Этих детей можно мимолетно 

заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. 

При активной попытке сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен 

активно, дети не защищаются, а просто уходят от неприятного вмешательства. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного действия дети с 

огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, также как и навыками 

коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что многие из них время от времени могут 

повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно 

прокомментировать происходящее. Эти слова без специальной помощи плохо закрепляются 

для активного использования, остаются эхом увиденного или услышанного. При явном 

отсутствии активной собственной речи, их понимание обращенной речи остается под 

вопросом. Так, дети могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо 

адресованной им инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное 

восприятие значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и 

воспринятой из разговоров окружающих. 

При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, 

словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти 

дети могут показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это 

ожидается окружающими. Они также могут показывать способности в решении 

сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их 

сообразительность проявляется и в действиях с бытовыми приборами, телефонами, 

домашними компьютерами. 

Даже про этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из 

окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они 

разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и 

возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со 

взрослым этидети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять за руку, 

подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта 

с такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во все 

более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка 

навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная реализация 

открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального и 

социального развития ребенка. Реализация этих задач требует индивидуальной 

программы обучения такого ребенка. Эта индивидуальнаяпрограмма должна 

предусматривать и включение его в группу других детей. У этого глубоко аутичного ребенка 

есть в этом внутренняя потребность, через других детей ему легче воспринимать учебную 

информацию, следуя за ними, легче выполнять требования взрослого.  

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы 

могут осваивать варианты 8.3 или 8.4. образовательной программы. 
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Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулёзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические 

установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). 

В сравнении с первыми, эти дети значительно более активны в развитии и 

взаимоотношений с окружением. В отличие от пассивного ребенка первой группы, для 

которого характерно отсутствие активной избирательности, поведение этих детей не полевое. 

У них складываются привычные формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок 

стремится отстоять их неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения 

постоянства в окружающем, в привычном порядке жизни – избирательность в еде, одежде, 

маршруте прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость,бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могутнакапливать стойкие страхи.Неопределенность, 

неожиданный сбой в порядке происходящего, могут дезадаптировать ребенка и 

спровоцировать поведенческий срыв, который может проявиться в активном негативизме, 

генерализованной агрессии и самоагрессии. 

В привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и 

более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке 

такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный 

каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и. т.п. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для перенесения 

их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка выражаются словами и 

фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, складывающимися на основе эхолалии 

(повторения слов взрослого –«накрыть», «хочешь пить» или подходящих цитат из песен, 

мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и тоже привязана к определенной 

ситуации. 

Именно у этих детей в наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и 

речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, 

фраз, действий – как разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы 

для ребенка и могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или 

нарушения привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипныедействия, а 

могут быть и достаточно сложные, какрисунок, пение, порядковыйсчет, или даже 

значительно более сложная математическая операция – важно, что это упорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные 

действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды 

аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. 

В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые на 

практике возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, одаренность в 

математических вычислениях, лингвистические способности. В привычных рамках 

упорядоченного обучения часть таких детей может усвоить программу не только 

коррекционной (специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания без 

специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор стереотипных 

формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. 

Надо понимать, что эти механически освоенныезнания без специальной работы не смогут 

использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя 

фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира 

сложившимся узким жизненным стереотипом. 

Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, введение его в детское 

учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не менее, эти дети, как  
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правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение их в детский 

коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности подражания и 

смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. При всех проблемах 

социального развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой ребенок при 

специальной поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях детского 

учреждения. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы могут 

осваивать варианты 8.3. или 8.2. образовательной программы 

Третья группа. Дети имеют развёрнутые, но крайне косные формы контакта с 

окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жёсткие программы поведения (в 

том числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные 

увлечения. Это создаёт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и 

обстоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность собственными 

стереотипными интересами и не способность выстраивать диалогическое взаимодействие. 

Эти дети стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно назвать 

целенаправленным. Проблема в том, что для того, чтобы активно действовать,им требуется 

полная гарантия успеха, переживания риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в 

норме самооценка ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, 

в реальном опыте удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное 

подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу с 

обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может справиться. 

Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении сохранить 

непостоянство их окружения, а неизменность собственной программы действий, 

необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует диалог) может 

спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со стремлением такого 

ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его как потенциального 

лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, договариваться, находить 

компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает взаимодействие ребенка со 

взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. 

При огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами 

детиспособныкразвернутомумонологу.Ихречьграмматическиправильная,развернутая,схорош

имзапасомсловможетоцениватьсякакслишкомправильнаяивзрослая-

«фонографическая».Привозможностисложныхмонологовнаотвлеченныеинтеллектуальныете

мыэтимдетямтрудноподдержатьпростой разговор. 

Умственноеразвитиетакихдетейчастопроизводитблестящеевпечатление,чтоподтвержд

аетсярезультатамистандартизированныхобследований. При этом, в отличие от других детей с 

РАС, их успехи 

болеепроявляютсяввербальной,аневневербальнойобласти.Онимогутранопроявитьинтерескот

влеченнымзнанияминакопитьэнциклопедическуюинформациюпоастрономии,ботанике,элект

ротехнике,генеалогии,ипроизводят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих 

знаниях вотдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети 

имеютограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире.Они 

получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, 

еесистематизации,однакоэтиинтересыиумственныедействиятожестереотипны,малосвязаныср

еальностьюиявляютсядлянихродомаутостимуляции. 

При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом 

развитииэтидетигораздоменееуспешнывмоторном-неуклюжи,крайненеловки,уних страдают 

навыки самообслуживания. В области социального развития 

онидемонстрируютчрезвычайнуюнаивностьипрямолинейность,нарушаетсяразвитиесоциальн

ыхнавыков,пониманияиучетаподтекстаиконтекстапроисходящего. При сохранности 

потребности в общении, стремлении иметьдрузей,они плохопонимаютдругогочеловека. 

Характерным является заострение интереса такого ребенка к опасным,неприятным, 

асоциальным впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры,рисунки на темы 

«страшного» тоже являются особой формойаутостимуляции.В этих фантазиях ребенок 
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получает относительный контроль над 

испугавшимегорискованнымвпечатлениеминаслаждаетсяим,воспроизводясноваиснова. 

В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как 

сверходаренный,позжеобнаруживаютсяпроблемывыстраиваниягибкоговзаимодействия,
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трудностипроизвольногососредоточения,поглощенностьсобственнымисверхценнымистереотипн

ымиинтересами.Привсехэтихтрудностях,социальная адаптация таких детей, по крайней мере, 

внешне, значительно 

болееуспешна,чемвслучаяхдвухпредыдущихгрупп.Этидети,какправило,обучаютсяпопрограмме

массовойшколывусловияхклассаилииндивидуально, могут стабильно получать отличные 

оценки, но и они 

крайненуждаютсявпостоянномспециальномсопровождении,позволяющемимполучитьопытдиало

гическихотношений,расширитькругинтересовипредставлениеобокружающемиокружающих,сфо

рмироватьнавыкисоциального поведения. 

Взависимостиотуровняинтеллектуальногоразвитияобучающиесяэтойгруппымогутос

ваиватьварианты8.3(реже)или8.1,8.2(чаще)образовательной программы. 

Четвертаягруппа.Дляэтихдетейпроизвольнаяорганизацияоченьсложна,новпринципед

оступна.Онибыстроустают,могутистощатьсяиперевозбуждаться,имеютвыраженныепроблемы

организациивнимания,сосредоточениянаречевойинструкции,ееполногопонимания.Характерн

азадержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности взаимодействия слюдьми и 

меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, 

осваиваянавыкивзаимодействияисоциальные правила поведения,детистереотипноследуют им 

и теряются при неподготовленном требовании их изменения. 

Вотношенияхслюдьмипроявляютзадержкуэмоциональногоразвития,социальнуюнезрелость,н

аивность. 

При всех трудностях, их аутизм наименее глубок, он выступаетуже некак защитная 

установка, а как лежащие на поверхности трудности общения -

ранимость,тормозимостьвконтактахипроблемыорганизациидиалогаипроизвольного 

взаимодействия. Эти дети тоже тревожны, для них характернолегкое возникновение чувства 

сенсорного дискомфорта, они готовы 

испугатьсяпринарушениипривычногоходасобытий,смешатьсяпринеудачеивозникновениипре

пятствия.Отличиеихвтом,чтоониболее,чемдругие,ищутпомощиблизких,чрезвычайнозависято

тних,нуждаютсявпостояннойподдержке и ободрении. Стремясьполучить одобрение и защиту 

близких, детистановятся слишком зависимы от них:ведут себя чересчур правильно, 

боятсяотступить от выработанных и зафиксированных форм одобренного поведения.В этом 

проявляется их типичная для любого аутичного ребенка негибкость истереотипность. 

Ограниченностьтакогоребенкапроявляетсявтом,чтоонстремитсястроитьсвоиотношени

ясмиромтолькоопосредованно,черезвзрослогочеловека. С его помощью он контролирует 

контакты со средой, и 

стараетсяобрестиустойчивостьвнестабильнойситуации.Внеосвоенныхизатверженных правил 

поведения эти дети очень плохо организуют себя, легкоперевозбуждаются и становятся 

импульсивными. Понятно, что в этих условияхребенок особенно чувствителен к нарушению 

контакта, отрицательной оценкевзрослого. Потеряв связь со своим эмоциональным донором, 

переводчиком 

иупорядочивателемсмысловпроисходящеговокруг,такойребенокостанавливается в развитии 

и можетрегрессировать к уровню, характерномудлядетейвторой группы. 

Темнеменее,привсейзависимостиотдругогочеловекасредивсехаутичных детей только 

дети четвертой группы пытаются вступить в диалог 

собстоятельствами(действенныйиречевой),хотяиимеютогромныетрудностивегоорганизации.

Психическоеразвитиетакихдетейидетсболееравномернымотставанием.Характернынеловкост

ькрупнойимелкоймоторики,некоординированностьдвижений,трудностиусвоениянавыковсам

ообслуживания;задержкастановленияречи,еенечеткость,неартикулированность,бедностьакти

вногословарногозапаса,позднопоявляющаяся,аграмматичнаяфраза;медлительность,неровнос

тьвинтеллектуальнойдеятельности,недостаточностьифрагментарностьпредставлений об 

окружающем, ограниченность игры и фантазии. В отличие отдетей третей группы, 

достижения здесь больше проявляются в невербальнойобласти,возможновконструировании. 

Всравнениис"блестящими",явновербальноинтеллектуальноодаренными детьми 

третьей группы, они сначала производят 
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неблагоприятноевпечатление:кажутсярассеянными,растерянными,интеллектуальноограниче

нными.Педагогическоеобследованиечастообнаруживаетунихсостояние пограничное между 

задержкой психического развития и умственнойотсталостью. Оценивая эти результаты, 

необходимо, однако, учитывать, чтодети четвертой группы в меньшей степени используют 

готовые стереотипы -пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в речевой и 

действенныйдиалог со средой. Именно в этих прогрессивных для ихразвития 

попыткахобщаться, подражать, обучаться они и проявляют свою неловкость. 

Трудностиихвелики,ониистощаютсявпроизвольномвзаимодействии,ивситуацииистощенияиу

нихмогутпроявитьсямоторныестереотипии.Стремлениеотвечатьправильно,мешаетимучиться

думатьсамостоятельно,проявлятьинициативу. Эти дети также наивны, неловки, негибки в 

социальных навыках,фрагментарны в своей картине мира, затрудняются в понимании 

подтекста иконтекстапроисходящего.Однакоприадекватномкоррекционномподходеименно 

они дают наибольшую динамику развития и имеют наилучший 

прогнозпсихическогоразвитияисоциальнойадаптации.Уэтихдетеймытакжевстречаемсяспарци

альнойодаренностью,котораяимеетперспективыплодотворнойреализации. 

Взависимостиотуровняинтеллектуальногоразвитияобучающиесяэтойгруппымогуто

сваиватьварианты8.2.или8.1.образовательнойпрограммы. 

Представленныегруппыявляютсяосновнымиориентирамипсихологическойдиагностик

и,представляявозможныестепенииформынарушения контакта с миром, в которых может 

реализоваться детский 

аутизм.Вместестем,оценкатяжестисостоянияиопределениепрогнозанемогутосуществлятьсявн

епониманиятого,чторебѐнок,дажеиспытываясамыесерьезные трудности, находится в 

процессе развития. То есть, даже в 

пределаходнойгруппыдетейсосравнимойтяжестьюаутистическихпроблемсуществуютиндиви

дуальныеразличиявпроявлениитенденцийкустановлениюболееактивныхисложных 

отношенийсмиром. 

Приуспешнойкоррекционнойработедетивразныхпределахмогутосваиватьболеесложны

еотношениясосредойилюдьми:формироватьактивнуюизбирательность,целенаправленностьвп

оведении,осваиватьсоциальныеправила,нормыповеденияисоответственнопродвигатьсявречев

омиинтеллектуальномразвитии,втомчислеивпериодмладшегошкольного возраста. 

Трудностиивозможностиребёнкасаутизмомкшкольномувозрастузначительноразличаю

тсяивзависимостиоттого,получаллионранееадекватнуюспециальнуюподдержку.Вовремяоказ

аннаяиправильноорганизованнаяпсихолого-

педагогическаяпомощьпозволяетподдержатьпопытки ребёнка вступить в более активные и 

сложные отношения с миром 

ипредотвратитьформированиенаиболеегрубыхформпатологическойаутистическойзащиты,бл

окирующейегоразвитие.Тоесть,уровеньпсихического развития пришедшего в школу ребёнка 

с РАС, его 

оснащённостьсредствамикоммуникацииисоциальныминавыкамизависятнетолькоотхарактера

идажестепенивыраженностипервичныхбиологическиобусловленныхпроблем,ноиотсоциальн

огофактора–качествапредшествующего обучения ивоспитания. 

Широкий спектр различий детей с РАС обусловлени тем, что достаточночасто 

описанные выше типические проблемы детского аутизма, серьезные 

самипосебе,осложняютсяидругимипатологическимиусловиями.Синдромдетского аутизма 

может быть частьюкартины разных аномалий 

детскогоразвития,разныхдетскихзаболеваний,втомчислеипроцессуальногохарактера.Среди

детейсРАСмогутбытьдети,дополнительноимеющиенарушениямоторно-

двигательногоаппарата,сенсорныеаномалии,иные,невпрямую связанные спроблемами 

аутистического спектра, трудности речевогои умственного развития.РАС могут отмечаться 

и у детей со сложными 

имножественныминарушениямиразвития.Решениеоботнесениитакого 

ребенка именно к детям с РАС целесообразно в том случае, если проблемыаутистического 

круга выходят на первый план в общей картине нарушения 
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егопсихическогоисоциальногоразвития.Посколькутолькосмягчениеаутистическихустановокр

ебенкаивовлечениееговразвивающеевзаимодействиеоткрываетвозможностьиспользованиявк

оррекционнойработе методов, разработанных для других категорий детей с ОВЗ и 

адекватныхего индивидуальным образовательнымпотребностям. 
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Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава детей с 

РАСдиапазонразличийвтребуемомуровнеисодержанииихначальногошкольногообразова

ниядолженбытьмаксимальношироким,соответствующим возможностям и потребностями 

всех таких детей:включатькак образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с 

образованиемнормальноразвивающихсясверстников,такивозможностьспециального(коррекц

ионного)обучениянапротяжениивсегомладшегошкольноговозраста.Важно подчеркнуть, что 

для получения начального образованиядаже 

наиболееблагополучныедетисРАСнуждаютсявспециальнойподдержке,гарантирующейудовле

творениеихособыхобразовательныхпотребностей. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом вцелом 

нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей сОВЗ. Психическое 

развитие при аутизме не просто задержано или 

нарушено,оноискажено,посколькупсихическиефункциитакогоребёнкаразвиваютсянев русле 

социального взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а 

вбольшойстепеникаксредствоаутостимуляции,средствоограничения,анеразвитиявзаимодейст

виясо средойидругимилюдьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении 

соотношенияпростогоисложноговобученииребёнка.Онможетиметьфрагментарныепредставле

ния об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших 

связейвпроисходящемвобыденнойжизни,чемуспециальнонеучатобычногоребёнка.Можетнен

акапливатьэлементарногобытовогожизненногоопыта,нопроявлять компетентность в более 

формальных, отвлечённых областях знания –

выделятьцвета,геометрическиеформы,интересоватьсяцифрами,буквами,грамматическимифо

рмамиит.п.Этомуребёнкутрудноактивноприспосабливаться к меняющимся условиям, новым 

обстоятельствам, поэтомуимеющиеся у таких детей способности и даже уже выработанные 

навыки инакопленныезнанияплохо реализуютсявжизни. 

Передачатакимдетямсоциальногоопыта,введениеихвкультурупредставляютособенную

трудность.Установлениеэмоциональногоконтактаивовлечение ребѐнка в развивающее 

практическое взаимодействие, в 

совместноеосмыслениепроисходящегопредставляютбазовуюзадачуспециальнойпсихолого-

педагогическойпомощи при аутизме. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсаутизмомвпериодначального школьного 

обучения включают, помимо общих, свойственных всемдетямс ОВЗ, 

следующиеспецифические нужды: 

взначительнойчастислучаев
3
вначалеобучениявозникаетнеобходимостьпостепен

ногоииндивидуальнодозированноговведенияребенкавситуациюобучениявклассе.Посещениек

лассадолжнобытьрегулярным,норегулируемымвсоответствиисналичнымивозможностямиреб

енкасправлятьсястревогой,усталостью,пресыщениемиперевозбуждением. По мере 

привыкания ребенка к ситуации обучения в классеоно должноприближаться к его полному 

включению в процесс начальногошкольногообучения; 

выборуроков,которыеначинаетпосещатьребенок,долженначинатьсястех,гдеончувствуетсебян

аиболееуспешнымизаинтересованнымипостепенно,повозможности,включаетвсе остальные; 

большинстводетейсРАСзначительнозадержановразвитиинавыков самообслуживания и 

жизнеобеспечения: необходимо быть готовым 

квозможнойбытовойбеспомощностиимедлительностиребенка,проблемамспосещениемтуалет

а,столовой,сизбирательностьюведе,трудностямиспереодеванием, с тем, что он не умеет 

задать вопрос, пожаловаться, обратитьсяза помощью. Поступление в школу обычно 

мотивирует ребенка на 

преодолениеэтихтрудностейиегопопыткидолжныбытьподдержаныспециальнойкоррекционно

йработойпоразвитиюсоциально-бытовыхнавыков; 

 



14  

 
3
Особенновслучаях,еслиребенокнепроходилподготовкукшколевгруппедетейвпериоддошколь

ногодетства. 
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необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и 

приработевклассе)вразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации:обратить

сязаинформациейипомощью,выразитьсвоеотношение,оценку,согласиеилиотказ,поделитьсявп

ечатлениями; 

может возникнуть необходимость во временной и 

индивидуальнодозированнойподдержкекактьютором,такиассистентом(помощником)организ

ации всего пребывания ребенка в школе и его учебного поведения 

науроке;поддержкадолжнапостепенноредуцироватьсяисниматьсяпомерепривыканияребенка,

освоенияимпорядкашкольнойжизни,правилповедениявшколеинауроке,навыковсоциально-

бытовойадаптацииикоммуникации; 

вначалеобучения,привыявленнойнеобходимости
4
,нарядуспосещениемкласса,ре

бенокдолженбытьобеспечендополнительнымииндивидуальнымизанятиямиспедагогомпоотра

боткеформадекватногоучебногоповедения,умениявступатьвкоммуникациюивзаимодействиес

учителем,адекватновосприниматьпохвалуи замечания; 

 периодическиеиндивидуальныепедагогическиезанятия(циклызанятий) 

необходимы ребенку с РАС даже при сформированномадекватномучебном поведении для 

контроля за освоением им нового учебного материала вклассе(чтоможет быть трудно ему в 

период привыкания к школе) и, 

принеобходимости,дляоказанияиндивидуальнойкоррекционнойпомощивосвоении 

Программы; 

необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственнойструктурыуроков 

ивсегопребыванияребенкавшколе,дающееемуопорудляпониманияпроисходящегоисамоорган

изации; 

необходимаспециальнаяработапоподведениюребенкаквозможностиучастиявофронтальнойор

ганизациинауроке:планированиеобязательногопериодапереходаотиндивидуальнойвербально

йиневербальнойинструкциикфронтальной;виспользованииформпохвалы,учитывающихособе

нности детей с РАС и отработке возможности адекватно 

восприниматьзамечаниявсвойадресивадрес соучеников; 

в организации обучения такого ребенка и оценке его 

достиженийнеобходимучѐтспецификиосвоениянавыковиусвоенияинформацииприаутизмеосо

бенностей освоения«простого»и«сложного»; 

необходимовведениеспециальныхразделовкоррекционногообучения, 

способствующих преодолению фрагментарностипредставлений 

обокружающем,отработкесредствкоммуникации,социально-бытовыхнавыков; 

 необходимаспециальнаякоррекционнаяработапоосмыслению,упорядочиваниюидиффере

нциациииндивидуальногожизненногоопытаребенка,крайненеполногоифрагментарного;о

казаниеемупомощивпроработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, 

развитиюспособностипланировать,выбирать,сравнивать; 

 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в 

упорядочиваниииосмысленииусваиваемыхзнанийиумений,недопускающейихмеханическ

огоформальногонакопленияииспользованиядляаутостимуляции; 

ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, вспециальной 

организации на перемене
5
, в вовлечении его в привычные 

занятия,позволяющееемуотдохнутьи,привозможностивключитьсявовзаимодействиесдругими 

детьми; 

 

 
4
Вособенности,еслитакаяработаневеласьдошколы. 

 
5
 Он лучше чувствует себя в контактах со взрослыми, чем со сверстниками, и в 
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структурированнойситуации урока лучше, чем, в более свободной на перемене. Контакты со 

сверстниками сложнее длянего,чемконтактысболее старшимиили младшими детьми. 
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ребенок с РАС для получения начального образования нуждается 

всозданииусловийобучения,обеспечивающихобстановкусенсорногоиэмоционального комфорта 

(отсутствие резких перепадов настроения,ровный 

итеплыйтонголосаучителявотношениилюбогоученикакласса),упорядоченностиипредсказуемост

ипроисходящего; 

необходимаспециальнаяустановкапедагоганаразвитиеэмоционального контакта с 

ребенком, поддержание в нем уверенности в 

том,чтоегопринимают,емусимпатизируют,втом,чтоонуспешенназанятиях; 

педагог должен стараться транслировать эту установку соученикамребенка с РАС, 

не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороныи вызывая к нему симпатию 

своим отношением, вовлекать детей в доступноевзаимодействие; 

необходиморазвитиевниманиядетейкпроявлениямблизкихвзрослыхисоучениковиспециальна

япомощьвпониманииситуаций,происходящихсдругимилюдьми,их взаимоотношений; 

длясоциальногоразвитияребѐнканеобходимоиспользоватьсуществующиеунегоизбирательные 

способности; 

процесс его обучения в начальной школе должен 

поддерживатьсяпсихологическимсопровождением,оптимизирующимвзаимодействиеребѐнка

спедагогамиисоучениками,семьии школы; 

ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается 

виндивидуальнодозированномипостепенномрасширенииобразовательногопространствазапре

делыобразовательного учреждения. 

 

2. АДАПТИРОВАННАЯОСНОВНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯПРОГРАММАНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБ

РАЗОВАНИЯОБУЧАЮЩИХСЯ 

СРАССТРОЙСТВАМИАУТИСТИЧЕСКОГОСПЕКТРА(ВАРИАНТ8.3) 

 

 2.1. Целевойраздел 

 Пояснительнаязаписка 

  
Цельреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначал

ьногообщегообразования 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программыначального 

общего образования определяется ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ.Адаптированнаяосновнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразованияобуч

ающихсясрасстройствамиаутистическогоспектранаправлена на овладение ими учебной 

деятельностью, и формирование у 

нихобщейкультуры,разностороннееразвитиеихличностивсоответствииспринятыми в семье и 

обществе духовно-нравственными и социокультурнымиценностями. 

АООПНООопределяетсодержаниеиорганизациюобразовательнойдеятельностинауров

неНООипредполагаетрешениеследующихзадач: 

формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитиеличностиобучающихся(нравственно-эстетическое,социально-

личностное,интеллектуальное,физическое); 

охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в томчислеих 

социального иэмоционального благополучия; 

формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучающихсявсоответст

вииспринятымивсемьеиобществедуховно-нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранятьцели и 

следовать им в процессе решения учебных задач, планировать своюдеятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца, 



18  

адекватнооцениватьрезультаты,взаимодействоватьспедагогамиисверстниками); 

 

созданиеспециальныхусловийдляполученияобразования
24

всоответствиисвозрастнымии

индивидуальнымиособенностямиисклонностями,развитиеспособностейитворческогопотенци

алакаждогообучающегосякаксубъектаотношенийвсфереобразования; 

обеспечениевариативностииразнообразиясодержанияАООПиорганизационных форм 

получения образования обучающимися с РАС с 

учетомихобразовательныхпотребностей,способностейисостоянияздоровья,типологических 

ииндивидуальныхособенностей; 

формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общихи 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся сРАС. 

Принципыиподходыкформированиюадаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммыначальногообщегообразования 

Представленывразделе1.Общиеположения. 

Общая характеристика адаптированной

 основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообр

азования 

Вариант8.3предполагает,чтообучающийсясРАС,осложненнымилегкойумственнойотст

алостью,обучаясьпоадаптированнойосновнойобщеобразовательной программе общего 

образования, получает образование 

кмоментузавершенияшкольногообучения,несопоставимоепоитоговымдостижениям с 

образованием сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья,ивболеепролонгированныекалендарныесроки,которыеопределяютсяСтандартом.Вс

вязисособымиобразовательнымипотребностямиобучающихсясРАСииспытываемымиимитруд

ностямисоциальноговзаимодействия, данный вариант АООН предполагает постепенное 

включениедетейвобразовательныйпроцессзасчеторганизациипропедевтическогообучения в 

двух первых дополнительных классах и увеличения общего 

срокаобучениявусловияхначальной школыдо6лет. 

Обязательнойявляетсяорганизацияспециальныхусловийобученияивоспитаниядляреал

изациикакобщих,такиособыхобразовательныхпотребностей. 

АООП создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуали-

зируется.КАООПсучетомобразовательныхпотребностейгруппилиотдельных обучающихся 

может быть создано несколько учебных планов, в томчислеиндивидуальные учебные планы. 

Вариант 8.3. может быть реализован в разных формах: как совместно сдругими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в 

отдельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеятельность
25

.Образовательнаяо

рганизациядолжнаобеспечитьтребуемыедляданноговарианта и категории обучающихся 

условия обучения и воспитания. Одним 

изважнейшихусловийобученияребенкасРАСвсредедругихобучающихсяявляется готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию сними. 

ДляобеспеченияосвоенияобучающимисясРАСАООПможетбытьреализованасетеваяфо

рмавзаимодействиясиспользованиемресурсовкакобразовательных,так и иных организаций
26

. 

 
24

 Часть2статьи79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.N273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

 
25

Ст. 79, ч. 4 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ(вред. Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ, от23.07.2013 N  

203-ФЗ).
 

 

26
Ст.15ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N

273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ, от23.07.2013N203-ФЗ). 
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Определение варианта АООП для обучающихся с РАС осуществляется 

наосноверекомендацийПМПК,сформулированныхпорезультатамегокомплексногообследован

ия,впорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедерации. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясРАС 

Представленавразделе1. Общиеположения. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясРАС 

Представленывразделе1.Общиеположения. 

 

 Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясрасстройствамиаутистического

спектраадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программыначальногообщегообразования 

Результаты освоения с обучающимися сРАС АООП оцениваются 

какитоговыенамоментзавершенияобщегообразования. 

ОсвоениеобучающимисяАООП,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижен

иеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежит лично-

стнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение компле-ксом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения ос-

новнойцелисовременного образования―введенияобучающихся 

сРАСвкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПНООобучающихсясРАС,осложненнымилегкой

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),сучетоминдивидуальныхвозмож

ностейиособыхобразовательных потребностей включают индивидуально-личностные 

качества,специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции 

идолжныотражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к 

школе,принятиеучителяиучениковкласса,взаимодействие сними; 

2) развитиемотивациикобучению; 

3) развитиеадекватныхпредставленийонасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениесоциальнобытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни(п

редставленияобустройстведомашнейишкольнойжизни;умениевключатьсявразнообразныепов

седневныешкольныедела); 

5) владениеэлементарныминавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальн

оговзаимодействия; 

6) развитиеположительныхсвойствикачествличности; 

7) готовностьквхождениюобучающегосявсоциальнуюсреду. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобщегообразованиявключаютосвоенныеобуч

ающимисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти,готовностьихпримене

ния.Предметныерезультатыобучающихся с РАС не являются основным критерием при 

принятии решения опереводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как 

одна изсоставляющих приоценкеитоговыхдостижений. 

АООПопределяетдвауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйидоста

точный.Достаточныйуровеньосвоенияпредметныхрезультатовнеявляетсяобязательнымдлявсе

хобучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

сРАС.Отсутствиедостиженияэтогоуровняпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствием к 

продолжению образования по данному варианту программы. Втом случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня 

овладенияпредметнымирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомен

дациипсихолого-медико-

педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законныхпредставителей)образовательнаяорг

анизацияможетперевестиобучающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануилинавариант 

8.4.общеобразовательнойпрограммы. 
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Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоотдельнымучеб

нымпредметамнаконецобучениявмладшихклассах: 

Русскийязык 

Минимальныйуровень: 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическ

им проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова)

 сизученнымиорфограммами; 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядкасловсориентациейна 

сериюсюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему.Достаточныйур

овень: 

списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимпроговар

иванием; 

записьподдиктовкутекстов,включающихсловасизученнымиорфограммами(30-35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросу(названиепредметов,дейс

твийипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи 

междусловамиспомощьюучителя,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,во

просительныйивосклицательный знак); 

делениетекстанапредложения; 

выделениетемытекста(очѐмидетречь),озаглавливаниеего; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста послеегоанализа. 

Чтение 

Минимальныйуровень: 

осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми 

словами;пересказыватьсодержаниепрочитанноготекстапо вопросам; 

участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев

 исобытий; 

выразительно читать наизусть короткие 

стихотворения.Достаточныйуровень: 

читатьтекстпослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, ссоответствующимтоном 

голоса и темпом речи; 

отвечатьнавопросыучителяпопрочитанномутексту; 

определять основную мысль текста после предварительного его 

анализа;читатьтекстпросебя, выполняя заданиеучителя; 

выделятьглавныхдействующихгероев,даватьэлементарнуюоценкуихпоступкам; 

читатьдиалогипоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразительности(послепр

едварительногоразбора); 

пересказыватьтекстпочастямсопоройнавопросыучителя,картинныйпланили иллюстрацию; 

выразительночитатьнаизустьстихотворения. 

Речеваяпрактика 

Минимальныйуровень: 

выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова

 ивыражения; 

сообщатьсвоеимяифамилию,домашнийадрес;объяснять,какможнодоехатьили 

дойтидошколы; 

участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями;слушатьсказкуилирассказ,уметьотвечатьнавопросысопоройна 
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иллюстративныйматериал; 

выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения

 сопоройнаобразецчтения учителя; 

участвоватьвбеседенатемы,близкиеличному опытуребенка; 

слушатьрадио,смотретьтелепередачи,отвечатьнавопросыучителяпоих содержанию. 

Достаточныйуровень: 

понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов

 истихотворений; отвечатьнавопросы поих содержанию; 

пониматьсодержаниедетскихрадио-

ителепередач,отвечатьнавопросыпоповодууслышанного; 

выбиратьправильныесредстваинтонации,ориентируясьнаобразецречиучителяи 

анализречевой ситуации; 

принимать активное участие в диалогах по темам речевых 

ситуаций;высказыватьсвоипросьбыижелания;выполнятьречевыедействия 

приветствия, прощания, извинения и т.п., используя

 соответствующиеэтикетныесловаи выражения; 

приниматьучастиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

воспроизводитьсоставленныерассказысопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 

Математика: 

Минимальныйуровень: 

знатьчисловойряд1—100впрямомпорядкеиоткладывать,используясчетныйматериал,любые 

числавпределах100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления;понимать

 смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умноженияиделения(наравныечасти). 

знатьтаблицуумноженияоднозначныхчиселдо5; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться 

таблицамиумножениянапечатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,такичастного; 

знать порядок действий в примерах в два арифметических 

действия;знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения; 

выполнятьустныеиписьменныедействиясложенияивычитаниячиселвпределах 100; 

знатьединицы(меры)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

различатьчисла,полученныеприсчетеиизмерении,записыватьчисла,полученныепри 

измерении двумя мерами; 

пользоватьсякалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количества суток вмесяцах; 

определятьвремяпочасамхотябыоднимспособом; 

решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметическиезадачи; 

решать составные арифметическиезадачив двадействия(спомощьюучителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислятьдлинуломаной; 

узнавать,называть,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривых 

линий,фигур,находитьточкипересечениябезвычерчивания; 

знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощь

ючертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюучителя). 

различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов.чертить 

окружности разных радиусов, различать окружность и 

круг.Достаточныйуровень: 

знатьчисловойряд1—

100впрямомиобратномпорядке,считать,присчитывая,отсчитываяпоединицеиравнымичислов

ымигруппамипо2,5,4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые 

числа впределах 100; 

знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления;пониматьсмысларифметическихдействийсложенияивычитания, 
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умножения и деления (на равные части и по содержанию), различать два 

видаделениянауровнепрактическихдействий,знатьспособычтенияизаписикаждого 

видаделения; 

знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правилоумножения 

чисел1и 0,на1и0,деления 0иделенияна 1,на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться 

таблицамиумножениянапечатнойоснове,какдлянахожденияпроизведения,такичастного; 

знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических 

действия;знатьиприменятьпереместительноесвойствосложенияиумножения; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел впределах 

100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и 

ихсоотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа,полученные 

при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелкихмерах: 5 м 62см,3м 03см; 

знатьпорядокмесяцеввгоду,номерамесяцевотначалагода,уметьпользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количествасуток вмесяцах; 

определятьвремяпочасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 

решать,составлять,иллюстрироватьвсеизученныепростыеарифметическиезадачи; 

краткозаписывать,моделироватьсодержание,решатьсоставныеарифметическиезадачив

двадействия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислятьдлинуломаной; 

узнавать,называть,чертить,моделироватьвзаимноеположениедвухпрямых,кривыхлини

й,многоугольников,окружностей,находитьточкипересечения; 

знатьназванияэлементовчетырехугольников,чертитьпрямоугольник(квадрат)спомощь

ючертежного треугольникананелинованнойбумаге; 

чертитьокружностиразныхрадиусов,различатьокружностьикруг. 

Мирприродыичеловека 

Минимальныйуровень: 

иметьпредставленияоназначенииобъектовизучения; 

узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, 

фотографиях;относитьизученныеобъектыкопределеннымгруппам(видо-родовые 

понятия); 

называтьсходныеобъекты,отнесенныекоднойитойжеизучаемойгруппе(фрукты;птицы; 

зимняяодежда); 

иметьпредставленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеи обществе; 

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость еговыполнения; 

знатьосновныеправилаличнойгигиеныивыполнятьихвповседневнойжизни; 

ухаживатьзакомнатнымирастениями;подкармливатьзимующихптиц; 

составлятьповествовательныйилиописательныйрассказиз3-

5предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватновзаимодействоватьсизученнымиобъектамиокружающегомира в учебных 

ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице вусловиях 

реальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

иметьпредставленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместе 

вокружающеммире; 

узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде

 вестественныхусловиях; 

относить изученные объекты к определенным группам с

 учетомразличныхоснованийдля классификации; 

развернутохарактеризоватьсвоеотношениекизученнымобъектам;знатьотличите

льныесущественныепризнакигруппобъектов;знатьправила 
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гигиеныоргановчувств; 

знатьнекоторыеправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособе

нностей; 

бытьготовымииспользоватьполученныезнанияприрешенииучебных,учебно-бытовых 

иучебно-трудовых задач. 

отвечатьизадаватьвопросыучителюпосодержаниюизученного,проявлятьжеланиерасск

азатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнятьзаданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряющегоиитоговог

оконтроля),качественноосмысленнооцениватьсвою работу и работу одноклассников, 

проявлять к ней ценностное отношение,пониматьзамечания,адекватно 

восприниматьпохвалу; 

проявлятьактивностьворганизациисовместнойдеятельностииситуативногообщениясде

тьми;адекватновзаимодействоватьсобъектамиокружающего мира; 

совершатьдействияпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнятьдоступныеприродоохранительныедействия; 

бытьготовымикиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

Физическаякультура 

Минимальныйуровень: 

иметьпредставленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическогораз

витияифизическойподготовкичеловека; 

выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством 

учителя;знатьосновныеправилаповедениянаурокахфизическойкультурыи 

осознанноихприменять; 

выполнятьнесложныеупражненияпословеснойинструкциипривыполнениистроевыхко

манд; 

иметь представления о двигательных действиях; знать основные 

строевыекоманды;вестиподсчѐтпривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с 

различнымиисходнымиположениями; 

взаимодействоватьсосверстникамиворганизацииипроведенииподвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх иэстафетах подруководством 

учителя; 

знатьправилабережногообращениясинвентарѐмиоборудованием,соблюдатьтребования

техникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическиосвоитьэлементыгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхи

подвижныхигр идр.видовфизическойкультуры; 

самостоятельновыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владеть комплексамиупражненийдля формирования правильной осанкии развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня(физкультминутки); 

выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданиемучителя: 

бег,ходьба,прыжки идр.; 

подавать и выполнять строевые команды, вести подсчѐт при 

выполненииобщеразвивающихупражнений. 

овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижныхиграхи 

эстафетах; 

оказыватьпосильнуюпомощьиподдержкусверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиг

рах и соревнованиях; 

знатьспортивныетрадициисвоегонародаидругихнародов; 

знатьспособыиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практическойдеятельности; 

знатьправилаитехникувыполнениядвигательныхдействий,уметьприменятьусвоенныеп
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равилапривыполнениидвигательныхдействийподруководствомучителя; 

знатьиприменятьправилабережногообращениясинвентарѐмиоборудованиемвповседне

внойжизни; 

соблюдатьтребованиятехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальныйуровень: 

знатьназванияхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними исанитарно-гигиенических 

требований приработе сними; 

знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи 

формыпредметаидр.; 

знатьнекоторыевыразительныесредстваизобразительногоискусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»; 

знатьназванияпредметов,подлежащихрисованию; 

знатьназваниянекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающих 

игрушки: Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

самостоятельноорганизовыватьсвоерабочееместовзависимостиотхарактера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать листбумаги на 

столе,держатькарандаш,кистьи др.; 

следоватьпривыполненииработыинструкциямучителя;рациональноорганизоватьсвоюи

зобразительнуюдеятельность;планироватьработу;осуществлятьтекущийизаключительныйкон

трольвыполняемыхпрактических действий икорректировкуходапрактическойработы; 

рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметынесложной 

формы и конструкции; передавать в рисунке содержание 

несложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

применять приемы работы карандашом, акварельными красками с 

цельюпередачифактуры предмета; 

ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение 

одногоилигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнопередаватьцветизображаемогообъекта,определятьнасыщенностьцвета,получ

атьсмешанныеинекоторые оттенкицвета; 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и

 репродукцияхизображенныепредметы идействия. 

Достаточныйуровень: 

знатьназванияжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзажидр.); 

знать названия некоторых народных и национальных

 промыслов(Дымково,Гжель,Городец,Хохлома идр.); 

знатьосновныеособенностинекоторыхматериалов,используемыхврисовании; 

знать выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур», 

«пятно»,«цвет»,объем,«пространство»,«пропорция»,«симметрия»,«ритм», 

«динамика»идр.; 

знатьзаконыиправилацветоведения;светотени;перспективы;построенияорнамента,стил

изации формы предметаи др.; 

находитьнеобходимуюдлявыполненияработыинформациювматериалах 

учебника,рабочейтетради; 

следоватьпривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям,представленны

мвдругихинформационныхисточниках; 

оцениватьрезультатысобственнойизобразительнойдеятельностииодноклассников(крас

иво,некрасиво,аккуратно,похоже наобразец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии 
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ихрезультатами. 

рисоватьснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передаватьвсепризнак

иисвойстваизображаемогообъекта;рисоватьповоображению; 

уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и своеотношениек 

природе,человеку,семьеиобществу; 

уметьразличатьпроизведенияживописи,графики,скульптуры,архитектурыи 

декоративно-прикладного искусства; 

уметьразличатьжанрыизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетное 

изображение. 

Музыка 

Минимальныйуровень: 

определятьхарактерисодержаниезнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренных 

Программой; 

иметьпредставленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара

); 

петьсинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагога); 

выразительноидостаточноэмоциональноисполнятьвыученныепесниспростейшимиэлемента

мидинамических оттенков; 

одновременноначинатьизаканчиватьпесню:неотставатьинеопережатьдругдруга,петьдружн

о,слаженно,прислушиватьсядругкдругу; 

правильно формировать при пении гласные звуки и

 отчетливопроизноситьсогласныезвуки вконцеивсерединеслов; 

правильнопередаватьмелодиювдиапазонере1-си1; 

различатьвступление,запев,припев,проигрыш,окончаниепесни;различатьпесню,танец,

марш; 

умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками,

 наметаллофоне,голосом); 

определятьразнообразныепосодержаниюихарактерумузыкальныепроизведения(веселые,гр

устныеиспокойные); 

владетьэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточныйуровень: 

самостоятельноисполнятьразученныедетскиепесни;знаниединамическихоттенков(фор

те-громко,пиано-тихо); 

иметьпредставленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандол

ина,баян,гусли,свирель,гармонь,трещетка,деревянныеложки,бас-балалайка); 

иметь представления об особенностях мелодического

 голосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразно); 

петьхором,выполняятребованияхудожественногоисполнения;ясноичеткопро

износитьсловавпесняхподвижногохарактера; 

исполнять выученные песни без музыкального

 сопровождения,самостоятельно; 

различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы;владеть

 элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальнойречи. 

Ручнойтруд 

Минимальныйуровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно егоорганизовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рациональнорасполагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранят

ьпорядокна рабочем месте); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемыхнаурокахруч

ноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-гигиенических 

требованийприработесними; 
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знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

ихустройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразован

ия,соединениядеталей,отделкиизделия),используемыенауроках ручного труда; 

умениеанализироватьобъект,подлежащийизготовлению,выделятьиназыватьегопризна

киисвойства;определятьспособысоединениядеталей; 

умениесоставлятьстандартныйпланработыпо пунктам; 

умениевладетьнекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 

умениеработатьсдоступнымиматериалами(глинойипластилином;природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

Достаточныйуровень: 

знание правил рациональной организации труда,

 включающихупорядоченностьдействий и самодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниевидовхудожес

твенныхремесел; 

умениенаходитьнеобходимуюинформациювматериалахучебника,рабочей тетради; 

умениеруководствоватьсяправиламибезопаснойработырежущимииколющимиинструм

ентами,соблюдатьсанитарно-гигиеническиетребованияпривыполнении трудовыхработ; 

умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленныхцелей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки;экономно 

расходоватьматериалы; 

умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план 

работынадизделиемсопоройнапредметно-операционныеиграфическиепланы,распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их 

идействоватьвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых 

практическихдействийикорректировкуходапрактическойработы; 

оцениватьсвоеизделие(красиво,некрасиво,аккуратное,похоженаобразец); 

устанавливатьпричинно-следственныесвязимеждувыполняемымидействиямии их 

результатами; 

выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской 

послеуроковтрудового обучения. 
 

  

  

  

  

 Система оценки достижения обучающимися с 

расстройствамиаутистическогоспектрапланируемыхрезультатовосвоения 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначального

общегообразования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответ-ствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достиженийобучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных 

организацийипедагогическихкадров.Полученныеданныеиспользуютсядляоценкисостоянияи 

тенденцийразвития системыобразования. 

СистемаоценкидостиженияобучающимисясРАСпланируемыхрезультатовосвоенияАОО
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Ппризванарешитьследующиезадачи: 

закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьобъектисоде

ржаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставления

результатов,условияиграницыприменения системыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающ

ихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформиров

аниебазовыхучебныхдействий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

АООП,позволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельности

общеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияи

х жизненнойкомпетенции. 

РезультатыдостиженийобучающихсясРАСвовладенииАООПявляютсязначимыми для 

оценки качества образования обучающихся. При 

определенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопиратьсянаследую

щиепринципы: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальныхособ

енностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсяс РАС; 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменен

ийвпсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достиженийв освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки 

вразныхобразовательныхорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясоздание 

методического обеспечения (описание диагностических 

материалов,процедурихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставлен

ияполученныхданных)процессаосуществленияоценкидостиженийобучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования 

обучающихсясРАС,представляютобобщенныехарактеристикиоценкиихучебныхиличностных

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в 

освоениисодержанияАООПнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвСтандартеперече

ньпланируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся 

сРАСимеетопределяющеезначениедляоценкикачестваобразования. 

ВсоответствиистребованияФГОСдляобучающихсясРАСоценкеподлежатличностныеи

предметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненным

и)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношенийоб

учающихсявразличныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов. 

Всесторонняикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными

)компетенциямиможетосуществлятьсянаосновании применения метода экспертной оценки, 

который представляет 

собойпроцедуруоценкирезультатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов).Составэ

кспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизацией и включает 

педагогических и медицинских работников (учителей,тьютора, воспитателей, учителей-

логопедов, педагогов-психологов, 

социальныхпедагогов,врачаневролога,психиатра,педиатра),которыехорошознаютученика.Дл

яполнотыоценкиличностныхрезультатовосвоенияобучающимисяс РАС АООП следует 
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учитывать мнение родителей (законных 

представителей),посколькуосновойоценкислужитанализизмененийповеденияобучающегосяв 

повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной).Результаты 

анализа должны быть представлены в форме удобных и 

понятныхвсемчленамэкспертнойгруппыусловныхединиц:0баллов―нетфиксируемойдинамик

и;1балл―минимальнаядинамика;2балла―удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительная динамика. Подобнаяоценка необходима экспертной группе для выработки 

ориентиров в описаниидинамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 

Результатыоценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюкарт

инудинамикицелостногоразвитияребенка,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизмененийпоот

дельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-медико-

педагогическийконсилиум. 

На основе требований, сформулированных в разделе IV«Требования 

крезультатамосвоенияАООПНООдляобучающихсясРАС»ФГОСдляобучающихся с РАС, 

образовательная организация разрабатывает 

собственнуюпрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуаль

ныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокаль-

нымиактамиорганизации.Программаоценкивключает: 

1) полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС,которыевыст

упаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной) компетенции учащихся. Перечень 

этих результатов может бытьсамостоятельнорасширенобщеобразовательнойорганизацией; 

2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Пример 

представленвтаблице: 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владениенавыкамикоммуни

кации

 и

принятымиритуаламисоциал

ьного 

взаимодействия(т.е.самой

 формойп

оведения, 

 егосоциа

льнымрисунком),втомчисле

сиспользованием 

информационныхте

хнологий 

сформированность 

навыков

 коммуникациисо

взрослыми 

способностьинициировать

 и

поддерживатькоммуника- 

циюсовзрослыми 

способностьприменятьадекват

ные

 способып

оведениявразных 

ситуациях 

способность обращаться 

запомощью 

сформированность 

навыков коммуникациисо 

сверстниками 

способностьинициировать

 и

поддерживать 

коммуникациюсосверст-

никами 

способностьприменятьадекват

ные

 способып

оведениявразных 

ситуациях 

способность обращаться 

запомощью 
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владение

 средствамик

оммуникации 

способность 

использоватьразнообразныеср

едствакоммуникациисогласно 

ситуации 

адекватность 

применения

 ритуаловс

оциального 

взаимодействия 

способностьправильнопримен

ить

 ритуалыс

оциального 

взаимодействиясогласноситуа

ции 

 

3) системубальнойоценкирезультатов; 

4) документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающего

ся(например,Картаиндивидуальныхдостиженийученика) и результаты всего класса 

(например, Журнал итоговых достиженийучащихсякласса); 

5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхрезультатов. 

6) локальныеактыобщеобразовательнойорганизации,регламентирующиевсевопр

осыпроведенияоценкирезультатов. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержаниемкаждойобщ

еобразовательнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоениизнанийиумений

,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Оценкуэтойгруппырезультатовцелесообразноначинатьсовторогополугодия2-

гокласса,т. е.втотпериод,когдауобучающихсяужебудутсформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Крометого, самаучебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и онисмогутееорганизовыватьподруководствомучителя
27

. 

Вовремяобучениявпервыхклассах,атакжевтечениепервогополугодия второго класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулироватьработу учеников, используя только 

качественную оценку. При этом не являетсяпринципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении 

тогоилииногоучебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатом является 

появление значимых предпосылок учебной 

деятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществлениянетолькоподпрямымине

посредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельност

ивовзаимодействиисучителемиодноклассниками. 

ВцеломоценкадостиженияобучающимисясРАСпредметныхрезультатовдолжнабазиров

атьсянапринципахиндивидуальногоидифференцированногоподходов.Усвоенныеобучающим

исядаженезначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умениядолжнывыполнятькоррекционно-развивающуюфункцию,посколькуони 

 

 

 

27
 Программыдля0-IVклассовшколыVIIIвида//Подобщ.ред.И.М.Бгажноковой. –

СПб.:филиализд-ва«Просвещение»,2004. С.11-15. 
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играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении 

имсоциальнымопытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных резуль-

татовосвоенияАООПобучающимисясРАСнеобходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельствова

лаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикритериямиоценкипланируемыхрезуль

татовявляютсяследующие:соответствие/несоответствие науке и практике; прочность 

усвоения (полнота инадежность). Таким образом, усвоенные предметные результаты могут 

бытьоцененысточкизрениядостоверностикак«верные»или«неверные».Критерий 

«верно» / «неверно» свидетельствует о частотности допущения тех или иныхошибок, 

возможных причинах их появления, способах их предупреждения илипреодоления. По 

критерию прочности могут оцениваться как удовлетворитель-

ные;хорошиеиоченьхорошие(отличные). 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающимисяразныхвидов

заданий,требующихверногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше по-казатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать 

ихкак«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты,продемонстрированныеучеником,соценками типа: 

«удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 

35%до50%заданий; 

«хорошо»―от51%до65%заданий. 

«оченьхорошо»(отлично)свыше65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционнойсистемы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысленияихнаполнения.Влюбомслучае,приоценкеитоговыхпредметныхрезультатовсл

едуетизвсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическую

деятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных

компетенций. 

Оценка деятельностипедагогических кадров, 

осуществляющихобразовательнуюдеятельностьобучающихсясРАС,осуществляетсянаоснове

интегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойдинамикеразвитияобучающе

гося(«было»―«стало»),иливсложныхслучаях–

всохраненииилиулучшенииегопсихоэмоциональногостатуса.Вцеломэтаоценка должна 

соответствовать требованиям, изложенным в профессиональномстандартепедагога
28

 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогических кадров. Она 

проводится на основе результатов итоговой 

оценкидостиженияпланируемыхрезультатовосвоения АООПс учётом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня 

(федерального,регионального,муниципального); 

условий реализации АООП 

ОО;особенностейконтингентаобучающихся. 

______________________________________________ 
28

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н 

г.Москва"Обутверждениипрофессиональногостандарта"Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередошкольно

го,начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования)(воспитатель, учитель)" 

 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельность
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образовательныхорганизацийипедагогов,ивчастности отслеживание динамики 

образовательных достижений обучающихсясРАСданнойобразовательнойорганизации. 

 2.2. Содержательныйраздел 

 Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся 

сРАС(далеепрограммаформированияБУД,программа)реализуетсявначальныхклассах и 

конкретизирует требования Стандарта к личностным и 

предметнымрезультатамосвоенияАООП.ПрограммаформированияБУДреализуетсявпроцессе

всейучебнойивнеурочнойдеятельности,впроцессереализациипрограммыкоррекционной 

работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению ипозволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образованияшкольниковс РАС. 

Основнаяцель реализации программыформированияБУДсостоит вформировании 

школьника с РАС как субъекта учебной деятельности, котораяобеспечивает одно из 

направлений его подготовки к самостоятельной жизни 

вобществеипереходунаследующуюступеньполученияобразования. 

Задачамиреализациипрограммыявляются: 

—формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйкомп

онентучебнойдеятельности; 

— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомуюд

еятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьпедаг

ога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходимо: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая пси-

хофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

•определитьсвязи базовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебных действий 

обучающихся с РАС определяется на момент завершенияначальногообучения. 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающихс

ясРАС 

Современные подходы к повышению эффективности обученияпредпола-гают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, 

умениюучиться,получатьииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжении

всегообученияпроводитсяцеленаправленнаяработапоформированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяетсяразвитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебнойдеятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее 

сформированности иуспешностьобучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

операционные,мотивационные,целевые иоценочные. 

Функциибазовыхучебныхдействий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсех ступеняхобразования; 

формированиеготовностиобучающегосясРАСкдальнейшемуобучению; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 
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С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые 

учебныедействияцелесообразнорассматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспечивают,соднойст

ороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотношениекобучению,сдругой―сост

авляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютда

льнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадост

упном длянегоуровне. 

1. Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьребенкакпринятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевыхфункций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержаниюиорганизации. 

2. Коммуникативныеучебныедействияобеспечиваютспособностьвступатьвкоммуника

циюсовзрослымиисверстникамивпроцессеобучения. 

3. Регулятивныеучебныедействияобеспечиваютуспешнуюработуналюбом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия 

дляформированияиреализацииначальныхлогическихопераций. 

4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогическихоп

ераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу 

длядальнейшегоформированиялогическогомышленияшкольников. 

Умение использовать все группы действий в различных образовательныхситуациях 

являетсяпоказателемих сформированности. 

ХарактеристикабазовыхучебныхдействийЛичност

ныеучебные действия 

Личностныеучебныедействия-осознаниесебякакученика,заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи,одноклассника,друга;способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавне

м,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей;положительноеотношени

екокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимодействияснейиэстетическом

у ее восприятию; целостный, социально ориентированный взглядна мир в единстве его 

природной и социальной частей;самостоятельность ввыполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; понимание личнойответственности за свои поступки на основе 

представлений о этических нормахи правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному ибережномуповедениювприродеи обществе. 

Коммуникативныеучебныедействия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: всту-пать в 

контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик – ученик,ученик – класс, учитель-

класс); использовать принятые ритуалы социальноговзаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и при-нимать помощь; слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в 

разныхвидахдеятельностиибыту;сотрудничатьсовзрослымиисверстникамивразныхсоциальны

хситуациях;доброжелательноотноситься,сопереживать,конструктивно взаимодействовать с 

людьми;договариваться и изменять своеповедение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтныхилииных ситуацияхвзаимодействия сокружающими. 

Регулятивныеучебныедействия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

адекватнособлюдатьритуалышкольногоповедения(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-за 

парты и т. д.); принимать цели и произвольно включаться в деятельность,следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; активно участво-вать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия и действия од-ноклассников; соотносить свои 

действия и их результаты с заданными образца-ми, принимать оценку деятельности, 

оценивать ее с учетом предложенных кри-
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териев,корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

Познавательныеучебныедействия: 

Кпознавательнымучебнымдействиямотносятсяследующиеумения:выделятьсуществен

ные,общиеиотличительныесвойствапредметов;устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредметов;делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьна

наглядномматериале;пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; 

писать;выполнятьарифметическиедействия;наблюдать;работатьсинформацией(пониматьизоб

ражение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъя

вленныенабумажныхиэлектронныхи другихносителях). 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

Впрограммебазовыхучебныхдействийдостаточнымявляетсяотражение их связи с 

содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц ит.п.Следует учитывать, что 

практически все БУД формируются в той или инойстепени при изучении каждого предмета, 

поэтому в таблице можно указать теучебные предметы, которые в наибольшей мере 

способствуют формированиюконкретногодействия.Таблицаможетиметьследующийвид. 

 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

 

Группа БУД 

действий 

Перечень учебных 

действия 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностныеу

чебные 

действия 

осознание себя как учени-ка, 

заинтересованного по-

сещениемшколы,обуче-

нием,занятиями,какчле- 

насемьи,одноклассника,друга 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Математика Математика 

способностькосмысле-нию 

социального окруже-

ния,своегоместавнем,принятие

соответству-ющих возрасту 

ценностейисоциальныхролей 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практика 

Технологии Ручнойтруд 

положительноеотноше-ние к 

окружающей дейст-

вительности, готовность 

корганизациивзаимодейс-твия 

с ней и эстетическо-

муеевосприятию; 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Искусство МузыкаРис

ование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

 целостный,социальноориентир

ованныйвзгляднамирвединств

еегопри-

роднойисоциальнойчастей 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 
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Естествознание Мирприродыи 

человека 

самостоятельностьввы-

полненииучебныхзада-ний, 

поручений, договоре-нностей 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Математика Математика 

Технологии Ручнойтруд 

понимание личной ответ-

ственности за свои посту-

пкинаосновепредстав-лений о 

этических 

нормахиправилахповедениявс

овременномобществе 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

готовностькбезопасному Языкиречевая Русскийязык 

 ибережномуповедениювприро

деиобществе 

практика ЧтениеР

ечевая 

практика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Коммуника-

тивные 

учебныеде

йствия 

вступать в контакт и рабо-

татьвколлективе(учи-тель–

ученик,ученик–

ученик,ученик–класс,учитель-

класс) 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

использоватьпринятыеритуал

ы социального вза-

имодействия с однокласс-

никамии учителем 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Ручнойтруд 

обращатьсязапомощьюиприни

матьпомощь 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 
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Математика Математика 

слушать и понимать инст-

рукцию к учебному 

заданиювразныхвидахдеятель

ностиибыту 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в

 разныхсоци

альныхситуациях 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

доброжелательно 

относиться,сопереживать, 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

 конструктивно 

взаимодействовать

 с

людьми 

Технологии Ручнойтруд 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

договариваться 

 иизменят

ь свое поведение 

сучетомповедениядругихучаст

ников

 спорнойс

итуации 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Регулятивныеуч

ебные 

действия 

входить и выходить из 

учебного помещения

 созвонком 

Языкиречеваяпракт

ика 

 

ЕстествознаниеМ

атематика 

Искусство 

 

 

Технологии 

 

Физическаяк

ультура 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Мирприродыичелов

екаМатематикаМуз

ыка 

РисованиеРуч

ной 

трудФизическ

аякультура 

ориентироваться

 в

пространствекласса(зала, 

учебногопомещения) 

пользоваться учебной 

мебелью 

адекватноиспользоватьритуал

ы

 школьногоп

оведения(подниматьруку,встав

атьивыходить 

из-запартыит.д.) 
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работать с

 учебнымиприна

длежностями 

(инструментами, 

спортивныминвентарем)и 

организовывать рабочееместо 

принимать цели и произ-

вольновключатьсявдеятельнос

ть,следоватьпредложенномупл

ануи 

работатьвобщемтемпе 

активно участвовать

 вдеятельности,ко

нтролировать

 иоцениватьсвоиде

йствияи 

действияодноклассников 

соотноситьсвоидействияи

 их результаты с 

заданными образцами, 

 принимать 

 оценкудеятел

ьности, оценивать 

еесучетомпредложенныхкритер

иев, 

корректироватьсвоюдеятельнос

тьсучетом выявленных 

недочетов 

  

передвигатьсяпошколе,находи

тьсвойкласс,другие

 необходимые 

помещения 

Естествознание Мирприродыичелов

ека 

Познаватель-

ные 

выделятьсущественные,общие

иотличительныесвойствапред

метов 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Искусство Рисование 

устанавливать  видо-

родовые

 отношенияп

редметов 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 
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делать

 простейшиео

бобщения,сравнивать,классиф

ицироватьнанаглядномматери

але 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

Математика Математика 

Естествознание Мирприродыи 

человека 

Искусство Рисование 

пользоватьсязнаками,символа

ми,предметами-заместителями 

Языкиречеваяпракт

ика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпракт 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 

читать Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 

Чтение 

 Естествознание Мирприродыи 

человека 

 писать Языкиречевая 

практика 

Русскийязык 

 выполнять 

арифметическиедействия 

Математика Математика 

 наблюдать; работать с ин-

формацией(пониматьизо-

бражение,текст,устноевысказы

вание, 

элементарноесхематическоеиз

ображение,таблицу,предъявле

нныенабумажныхиэлектронны

хидругихно- 

сителях). 

Языкиречеваяпракт

ика 

 

МатематикаИ

скусство 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпр

актика 

МатематикаР

исование 

 

Важноезначениедолжнопридаватьсявовлечениюобучающихсявсовместнуюдеятельнос

тьнаосновеэмоциональногоосмысленияпроисходящихсобытий.Впроцессеобучениянеобходи

моосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,которыйбудетотражатьиндивидуальныедостижен

ияобучающихсяипозволитделатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправлениирабо

ты.Дляоценкисформированностикаждогодействияможноиспользовать,например,следующую

системуоценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла,невключается впроцессвыполнения вместе сучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией,выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, 

вотдельныхситуациях способенвыполнитьего самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в 
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определенныхситуациях,нередкодопускаетошибки,которыеисправляетпопрямомууказаниюу

чителя; 

4 балла―способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,кот

орыеисправляетпо замечаниюучителя; 

5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточныеиитоговыедости

жениякаждогоучащегосявовладенииконкретнымиучебными действиями, получить общую 

картину сформированности 

учебныхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформи

рованиянапротяжениивсеговремениобучения.ВсоответствиистребованиямиФГОСобучающих

сясРАСобразовательнаяорганизациясамостоятельноопределяетсодержаниеипроцедуруоценк

иБУД. 

 Программыучебныхпредметов,курсовкоррекци

онно-развивающейобласти 

Основное содержание учебных 

предметовРусскийязык 

Пояснительнаязаписка 

Обучениерусскомуязыкупредусматриваетвключениевпримернуюучебнуюпрограммусл

едующихразделов:«Подготовкакусвоениюграмоты», 

«Обучение грамоте», «Практические грамматические упражнения и 

развитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи»,«Речеваяпрактика». 

Вмладшихклассахизучениевсехпредметов,входящихвструктурурусскогоязыка,призвано 

решитьследующиезадачи: 

— Уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительности и овладение 

на этой основе языковыми средствами (слово,предложение,словосочетание); 

— Формированиепервоначальными«дограмматическими»понятиямииразвитиекоммун

икативно-речевыхнавыков; 

— Коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

— Формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступных

дляпониманияпо структуреисодержанию; 

— Развитиенавыковустнойкоммуникации; 

— Формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

 

Подготовкакусвоениюграмоты.Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтени

я.Развитиеслуховоговнимания,фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыковых

понятий:«слово»,«предложение»,частьслова−«слог»(безназываниятермина), «звуки гласные 

и согласные». Деление слов на части. Выделение 

наслухнекоторыхзвуков.Определениеналичия/отсутствиязвукавсловенаслух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зри-тельных 

представлений и пространственной ориентировки на плоскости 

листа.Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихпра

вилписьма.Подготовкакусвоениюнавыковписьма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение 

несложныхсловесныхинструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербальногообщения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогичес-кой речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, наосновепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностьюи т.д. 
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Обучениеграмоте. 

Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произ-несение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательностизвуков в несложных по 

структуре словах. Сравнение на слух слов, различа-ющихсяодним звуком. 

Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 

Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из 

однойгласной,закрытыхиоткрытыхдвухбуквенныхслогов,закрытыхтрёхбуквенныхслогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в началеили в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых 

структур.Формированиенавыковправильного,осознанногоивыразительногочтения на 

материале предложений и небольших текстов (после 

предварительнойотработкисучителем).Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадок,ч

истоговорок. 

Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки.Развитиеу

менияориентироватьсянапространствелиставтетради ина пространстве класснойдоски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с 

соблюдениемгигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословноесписывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквыили 

слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов 

ипоследовательностиправильногосписываниятекста.Письмоподдиктовкусловипредложений,

написаниекоторыхнерасходитсясихпроизношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:об

означениенаписьмеграницпредложения;раздельное написаниеслов; обозначениезаглавной 

буквойимен и фамилийлюдей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания 

гласныхпослешипящих(ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(после проведения 

подготовительной работы); ответов на вопросы педагога 

итоварищейкласса.Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольших по 

объему текстов с опорой на вопросы учителя и иллюстративныйматериал. Составление двух-

трех предложений с опорой на серию 

сюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиедействияит.д. 

 

Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи 

 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные 

исогласные.Согласныетвердыеимягкие.Согласныеглухиеизвонкие.Согласные парные и 

непарные по твердости – мягкости, звонкости – 

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ѐ, 

и,ю,я.Разделительныйь.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова 

ипредмета.Слова-
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предметы,отвечающиенавопроскто?ичто?расширениекругаслов,обозначающихфрукты,овощ

и,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словасуменьшительно-

ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличках животных, 

названиях городов, сѐл и деревень, улиц, географическихобъектов. 

«Слова-друзья».«Слова-враги». 

Слова,обозначающиеназваниедействий.Различениедействияиегоназвания. Название 

действий 

повопросамчтоделает?чтоделают?чтоделал?чтобудетделать?Согласованиеслов-

действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросамка

кой?какая?какое?какие?Названиепризнаков,обозначающихцвет,форму,величину,материал,в

куспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога 

сословами.Рольпредлогавобозначениипространственногорасположениипредметов.Составлен

иепредложенийспредлогами. 

Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов,сел,ул

иц,площадей). 

Правописание.Правописаниесочетанийшипящихсгласными.Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине 

слова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова. 

Родственныеслова.Подборгнѐздродственныхслов.Общаячастьродственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, 

подборпроверочныхслов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главные

ивторостепенныечленыпредложений.Оформлениепредложения в устной и письменной речи. 

Повествовательные, 

вопросительныеивосклицательныепредложения.Составлениепредложенийсопоройнасюжетн

уюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымслова. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку 

иливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к 

изнесколькихпредложенных.Различениетекстаи«нетекста».Работасдеформированнымтексто

м.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективное

составлениенебольшихпообъему изложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, 

опорным словам ииллюстрации. 

Чтениеиразвитиеречи 

 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(послови

ца,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка, былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и 

зарубежныхписателейоприродеродногокрая,ожизнидетейивзрослых,отруде,онародных 

праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьизанимательного 

характера об интересном и необычном в окружающем мире, 

окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошломипр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; 

ожизнидетей,ихдружбеитовариществе;произведенииодобреи зле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,

загадки,считалки,потешки. 
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Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом начтение 

целыми словами вслух и про себя. Формирование умения 

самоконтроляисамооценки.Формированиенавыковвыразительногочтения(соблюдениепауз на 

знаках препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение поролями драматизация 

разобранныхдиалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. 

Делениетекстаначасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведе

нияподруководствомучителя.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаили частитекстапо 

плануиопорным словам. 

Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге пооглавлению. Ответы на вопросы о 

прочитанном, пересказ. Отчет о прочитаннойкниге. 

Речеваяпрактика 

 

Аудированиеипониманиеречи.Выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийучи

теля,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,запи

санныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхвписьмен

номвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению

). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов,слов,предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогаисаудио-

носителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 
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Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики.Формированиеправильногоречевогодыхания.Практическоеиспользованиесилы 

голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики ижестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правиларечевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки 

идр.).Условныезнакивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио».Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Вли

яниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогообщен

ия 

Обращение,привлечениевнимания.«Ты»и«Вы»,обращениепоименииотчеству, по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. 

Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения. 

Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,

бытовые,ласковыеобращения. 

Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполицииидр.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, девушка,мужчина и 

др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без 

обращения(«Скажитепожалуйста…»).Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формулы«Давай 

познакомимся»,«Менязовут…»,«Менязовут…,атебя?».Формулы«Это…», 

«Познакомьсяпожалуйста,это…».Ответныерепликинаприглашениепознакомиться(«Оченьприятно

!»,«Радпознакомиться!»). 

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимо

стиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы 

«здравствуй»,«здравствуйте»,«досвидания».Развертываниеформулс 

помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания. 

Этикетные правила приветствия:замедлить шаг или остановиться, 

посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойнойночи».Неофициальныеразговорныеформулы«привет»,«салют»,«счастливо», 

«пока».Грубые(фамильярные)формулы«здорово»,«бывай»,«чао»идр.(взависимостиотусловийшко

лы).Недопустимостьдублированияэтикетных 

формул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы,сопровождающиеситуацииприветствияипрощания«Какдела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы 

припрощании«Приходи(те)еще»,«Заходи(те»,«Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения вгостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю 

спраздником…»иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожеланий

всвязисразнымипраздниками.Формулы«Желаютебе 

…», «Желаю Вам …», «Я хочу пожелать …». Неречевые средства: 

улыбка,взгляд,доброжелательностьтона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я 

хочуподаритьтебе…»идр.Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Какхорошо 
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ты…»,«Каккрасиво!»и др. 

Телефонныйразговор.Формулыобращения,привлечениявниманиявтелефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращенияавтоответчикасотовойсвязи).Выражениепросьбыпозватьктелефону(«Позовитепож

алуйста…»,«Попроситепожалуйста…»,«Можнопопросить 

(позвать)…»).Распространениеэтихформулспомощьюприветствия.Ответныерепликиадресата 

«алло»,«да»,«Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по 

партенаурокеилинаперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспрось

бойксверстнику,кблизкимлюдям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы 

«Пожалуйста,…»,«Можно…,пожалуйста!»,«Разрешите….»,«Можномне 

…»,«Можноя…». 

Мотивировкаотказа.Формулы«Извините,но…». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», 

«пожалуйста».Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо … имя»), 

благодарностькакответнаяреакциянавыполнениепросьбы.Мотивировкаблагодарности.Форму

лы«Оченьприятно»,«Яоченьрада»идр.какмотивировкаблагодарности. Ответные реплики на 

поздравление, пожелание («Спасибо 

запоздравление»,«Ятожепоздравляютебя(Вас)».«Спасибо,итебя(Вас)поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением 

ибезнего.Правильнаяреакцияназамечания.Мотивировкаизвинения(«Янечаянно», «Я не 

хотел» и др.). Использование форм обращения при 

извинении.Извинениепередстаршим,ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому. 

Словаподдержки,утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на

 поздравления,подарки:«Молодец!»,«Умница!»,«Каккрасиво!» 

Примерныетемыречевыхситуаций 

«Я–дома»(общениесблизкимилюдьми,приемгостей) 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в 

школе,всекции,втворческой студии) 

«Язапорогомдома»(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение вобщественных местах(кино,кафе идр.) 

«Явмиреприроды»(общениесживотными,поведениевпарке,влесу) 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативных и 

речевых умений обучающихся и социальной ситуации 

ихжизни.Например,врамкахлексическойтемы«Язапорогомдома»дляотработкиэтикетныхфор

мзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуации«Давайтепознакомимся!»,«Зн

акомствоводворе», 

«Знакомствовгостях». 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации 

Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы 

иформулированиевопросовучителю,одноклассникам. 



44  

Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнениеролей,сюжета 

игры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеси

туации. 

Математика 

Пояснительнаязаписка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихсяс РАС к 

жизни в современном обществе и переходу на следующую ступеньполученияобразования. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний 

иумений,необходимыхдлярешенияучебно-познавательных,учебно-практических, житейских 

ипрофессиональныхзадачиразвитиеспособностиихиспользованияприрешениисоответствующ

ихвозрастузадач; 

коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качествобучающихсясРАСсредствамиматематикисучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости,любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатоеделодо конца,осуществлять 

контрольисамоконтроль. 

Пропедевтика.Свойств

апредметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер(величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: 

большой,маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,тако

йже величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: 

длинный,короткий(широкий,узкий,высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий);длинн

ее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине);равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, 

глубины, толщины).Сравнениетрех-

четырехпредметовподлине(ширине,высоте,глубине,толщине); длиннее, короче (шире, уже, 

выше, ниже, глубже, мельче, тоньше,толще); самый длинный, самый короткий (самый 

широкий, узкий, высокий,низкий,глубокий,мелкий,толстый,тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, 

тяжелее,легче,равные,одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равно

го,одинакового,такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпо тяжести(весу): 

тяжелее,легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много,мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, 

немного,несколько,один,ниодного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапре

дметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначн
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огосоответствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,сто

лькоже,сколько,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнениеобъемов жидкостей,сыпучихвеществводинаковыхемкостях. 

Слова:больше,меньше, одинаково,равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до 

ипослеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положениепредметоввпространстве,наплоскостиотносительноучащегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее,левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около,здесь, там, на, в, внутри, перед, за, над, 

под, напротив, между, в середине, вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в 

середине(центре);верхний,нижний,правый,левыйкрайлиста;тожедлясторон:верхняя,нижняя,п

равая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмеренияиихсоотношения 

Единицавремени — 

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующийдень,рано,поздно,вовре

мя,давно,недавно,медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту: молодой,старый,моложе,старше. 

Геометрическийматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник. Шар,куб,брус. 

Нумерация.Счетпредметов.Чтениеизаписьчиселвпределах100.Разряды.Представление

чиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,знакисравнения. 

Единицыизмеренияиихсоотношения.Величиныиединицыихизмерения. Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, 

час,сутки,неделя,месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,децимет

р,метр).Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядоче

ниеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательн

ыхцелыхчисел.Названиякомпонентоварифметическихдействий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и 

деления.Арифметическиедействиясчислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахож

дениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Поряд

окдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметически

хдействийввычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы 

проверкиправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом. Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности(остатка). Простые арифметические 

задачи на увеличение (уменьшение) 

чиселнанесколькоединиц.Простыеарифметическиезадачинанахождениепроизведения, 

частного (деление на равные части, деление по 

содержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколькораз.Простыеарифметическиез

адачинанахождениенеизвестногослагаемого.Задачи,содержащие отношения «больше на 

(в)…», «меньше на (в)…». Задачи на 

расчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи,

решаемые вдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение 
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предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа,сверху—снизу, 

ближе—дальше,междуипр.). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрическихфигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, 

многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнут

ыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии—

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника—

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. 

Измерениеотрезковломанойивычисление еедлины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур 

(пересечение,точкипересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние:куб,шар. 

Мирприродыичеловека 

Пояснительнаязаписка 

Основнаяцельпредмета«Мирприродыичеловека»заключаетсявформировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; 

пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс«Мирприродыичеловека»являетсяначальнымзвеномформированияестествоведчес

кихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуучащихсяуменийнаблюдать,анализирова

ть,взаимодействоватьсокружающим миром. 

Содержаниепредметапредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающег

омираидаетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямиижизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса«Мирприродыичеловека»учтенысовременные научные 

данные об особенностях познавательной 

деятельности,эмоциональноволевойрегуляции,поведениямладшихшкольниковсРАС. 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,к

оторыйвыдвигаетнапервыйпланобеспечение: 

— полисенсорностивосприятияобъектов; 

— практическоговзаимодействияобучающихсясРАСспредметамипознания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или ввидемакетоввспециально 

созданных учебных ситуациях; 

— накопления представлений об объектах и явлениях окружающего 

мирачерезвзаимодействиесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,ил

люстрациями,практическойдеятельностьювпроцессерешенияучебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемныхс

итуацийит.п.; 

— закрепления представлений, постоянное обращение к уже 

изученному,систематизациизнанийинакоплениюопытавзаимодействияспредметамипознания

вигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

— постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредмета

познания,преемственностьизучаемых тем. 

Основноевниманиеприизучениикурса«Мирприродыичеловека»уделеноформированию

представленийобокружающеммире:живойинеживой природе, человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека 

иобществасприродой.Практическаянаправленностьучебногопредметареализуется через 

развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа дляосмысленной и самостоятельной организации 

безопасной жизни в конкретныхусловиях. 
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Структуракурсапредставленаследующимиразделами:«Сезонныеизменения»,«Неживая  

природа»,«Живая  природа  (втом  числечеловек)», 

«Безопасноеповедение». 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшог

околичестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсийдляознакомленияина

копленияопытапервичноговзаимодействиясизучаемымиобъектамииявлениями. 

Сезонныеизменения 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Времясутокисолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнациферблатечасов.Днинедели,п

орядокследования,рабочиеивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: Осень. Зима.Весна. Лето. Основные признаки каждоговременигода 

(измененияв неживой 

природе,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцыосенние,зимние,весенние,летние.Поряд

окмесяцеввсезоне;вгоду,начинаясянваря.Календарь 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима -начало,середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Сменавремен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонныхизменений. Взаимозависимость 

изменений в неживой и живой природе, жизнилюдей(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с 

постепеннымнарастаниемподробностиописаниякачественныхизменений:температуравоздуха 

(тепло – холодно, жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег –дождь, иней, град); ветер 

(холодный – теплый, направление и сила, на основенаблюдений);солнце (яркое – тусклое, 

большое – маленькое, греет, 

светит)облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холоднаявода),почвы(сухая-влажная–заморозки). 

Солнце и изменения в неживойи живойприроде. Долгота дня зимой илетом. 

 

Растенияиживотныевразноевремягода 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в 

разныесезоныгода.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастений и 

животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание ипоявление растений. 

Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездованияптиц. 

Сад,огород.Поле,лесвразноевремягода.Домашниеидикиеживотыневразное время года. 

Одеждалюдей,игрыдетей,трудлюдейвразноевремягода 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет 

временигода,погоды,предполагаемыхзанятий(игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыдетейвразныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудны

х заболеваний, гриппа, травм в связи с 

сезоннымиособенностями(похолодание,гололед,жараипр.) 

Неживаяприрода 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнаки объектов 

неживой природыпо основным параметрам: внешний 

вид,наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком), место 

в природе, значение. Элементарные сведения о Земле, какпланете,иСолнце–

звезде,вокругкоторойвкосмоседвигаетсяЗемля. 
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Живаяприрода 

Растения 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вн

ешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениевпи

щу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растени

ядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цветок,плод

исемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинаприм

ерегорохаилифасоли.Значениерастенийвприроде.Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название.

 Местопроизрастания.Внешнийвид.Значениевприроде.Использованиеч

еловеком. 

Животные 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: частитела. 

Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их 

люди.Местовжизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйд

вор,птичник,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание,образ жизни. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовлениекормушек) и весной в период гнездования 

(сбор веток для гнезд, соблюдениетишиныи уединенностиптиц наприроде). 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатными растениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение 

кдикорастущимрастениям,правилисбораурожаягрибовилесныхягод,ознакомление с 

правилами ухода за домашними животными, подкормка птицзимой, сбор веток в период 

гнездования, ознакомление с видами помощи дикимживотным,и т.п. 

Человек 

Мальчикидевочка.Возрастныегруппы(малыш,школьник,молодойчеловек,взрослый,по

жилой). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности).Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот,уши.Покровы 

тела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). 

Зубы.Гигиенаполости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органычувств 

человека(глаза, уши,нос,язык,кожа).Значениев 

жизничеловека(ознакомлениесжизньювокруг,получениеновыхвпечатлений).Гигиенаоргановч

увств.Бережноеотношениексебе,соблюдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережима

работыиотдыха.Первичноеознакомлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорг

аны). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, 

фрукты,ягоды,хлеб,молочныепродукты,мясо,рыба).Режимсна,работы.Личнаягигиена(умыван

ие,приемванной),прогулкиизанятияспортом. 

Человек–

членобщества:членсемьи,ученик,одноклассник,друг..Личныевещиребенка:гигиеническиепри

надлежности,игрушки,учебныевещи,одежда,обувь.Вещимальчиковидевочек.Профессиилюде

йближайшегоокруженияребенка 

Магазины(«овощи-фрукты»,продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая 

техника или др.), книжный). Зоопаркили краеведческий музей. 



49  

Почта.Больница.Поликлиника.Аптека.Назначениеучреждения.Основныепрофессиилюдей,ра

ботающихвучреждении.Правилаповедениявмагазине. 

Транспорт.Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегковыеигрузо

вые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы). Городской пассажирский 

транспорт.Транспорт междугородний.Вокзалыи аэропорты.Правилаповедения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. 

Флаг,Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругие 

национальности. Национальные костюмы. Россия – 

многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусст

вах. Великие люди страны или края.   Деньги нашей страны. Получениеирасходованиеденег. 

 

Безопасноеповедение 

Предупреждениезаболеванийитравм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветриваниепомещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусныхзаболеваний(гриппа)–

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Пов

едениевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда истирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызовврачаизполиклиники.Случаи 

обращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью 

кучителю,элементарноеописаниеситуацииприведшейктравмеисвоегосостояния(чтоигдеболит

).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным. 

Правилаповедениячеловекасдикимживотнымвзоопарке,вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравленияядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по 

телефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.ИзучениеПДД:сигналысветофо

ра,пешеходныйпереход,правиланахожденияребенканаулице(сопровождениевзрослым,движе

ниепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобще

ственномтранспорте. 

Правилабезопасногоиспользованиеучебныхпринадлежностей,инструментов 

дляпрактических работ иопытов, синвентарем 

дляуборкикласса.Правилаобращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричеством,газом 

(на кухне). 

Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

 

Музыка 

Пояснительнаязаписка 

«Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования 

уобучающихсясРАСэлементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкального искусства, 

развития их музыкальных способностей, мотивации кмузыкальной деятельности. 

Целью его является приобщение к музыкальной культуре обучающихся 

сРАСкаккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета«Музыка»: 
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— накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства 

иполучениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательск

имиидоступнымиисполнительскимиумениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатленияот 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушаниюмузыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности идр. 

— развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделен

иесобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузык

альнодеятельности. 

— формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизаци

иобыденнойжизниипраздника. 

— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительныхпроцессов,певческогоголоса,творческихспособностейобучающихся. 

Коррекционнаянаправленностьучебногопредмета«Музыка»обеспечиваетсякомпозици

онностъю,игровойнаправленностью,эмоциональнойдополнительностьюиспользуемыхметодо

в.Музыкально-образовательный процесс строится на основе принципа индивидуализации 

идифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения 

ивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематич

ностии последовательности,наглядности. 

 

Содержаниеучебногопредмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в до-

ступнойдлянихформеиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемуз

ыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержаниепрограммного материала уроков состоит из элементарного 

теоретического ма-

териала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияи

исполнения,вокальных упражнений. 

Восприятиемузыки 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканар

однаяикомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявления

х,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесниипр. 

Слушаниемузыки: 

— овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно 

реагироватьнахудожественныеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэл

ементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпроизведе

ний; 

— развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных посвоемухарактеру; 

— развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведе

ния; 

— развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойнаямелодия); 

— развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и винструментальномпроизведении; 

— развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

— ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений 

оразличныхмузыкальных коллективах (ансамбль,оркестр); 
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звучания; развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо 

зависимостиотсмыслатекстапесни;развитиеуменияправильноформировать 

гласныеприпениидвухзвуковнаодинслог;развитиеуменияотчетливого 

точного интонирования мотива выученных песен в составе группы и 

произведениябезсопровожденияучителяиинструмента(акапелла);работанад 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошо 

— знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скри

пка идр.) 

Хоровоепение. 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканарод

наяикомпозиторская;детская,классическая,современная. Используемый песенный материал 

должен быть доступным 

посмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмический рисунок 

мелодии, короткие музыкальные фразы, 

соответствоватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявления

х,детстве,школьнойжизниит.д. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни ипр. 

Навыкпения: 

— обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое 

свободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

— работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу 

песни;формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканавыко

вэкономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при 

исполнениипесен,неимеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределять 

 

 

оттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

— пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

— формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженного 

произносить согласные звуки, интонационно выделять гласные звуки в 

произнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

— развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-

способностьюпевческогоголосакнапевномуисполнениюмелодии); 

— активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитие 

индивидуально; 

— развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок 

чистотойинтонированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

— развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальных 

знакомойпеснипутембеззвучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

дыхание при исполнении напевных песен с различными динамическими 



52  

мелодии(звукивысокие,средние,низкие;восходящее,нисходящеедвижение 

(сверхувнизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюна 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное 

— дифференцирование звуков по высоте и направлению движения 

 

мелодии,наоднойвысоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии 

слух; 

— развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии 

исполнение выученных песен с простейшими элементами динамическихоттенков; 

— формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началои окончание 

пения); 

— развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогомиб

езнего,прислушиватьсякпениюодноклассников;развитиепениявунисон;развитиеустойчивости

унисона;обучениепениювыученныхпесенритмично,выразительноссохранениемстрояиансамб

ля; 

— развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства(темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполненияпесен; 

— пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(

умереннотихо)иmezzoforte(умеренногромко); 

— укрепление и постепенное расширение певческого диапазонами1–ля1,ре1– 

си1,до1–до2. 

— получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения.Элементыму

зыкальной грамоты 

Содержание: 

— ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

— ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая 

―forte,тихая―piano); 

— развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

— элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичныйключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра. 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиковисовременныхавторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальс 

Содержание: 

— обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник; 

металлофон;ложкии др.); 

— обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах; 

— обучениеигренафортепиано. 

Рисование 

Пояснительнаязаписка 

Рисованиекакучебныйпредметнаправленнаформированиеуобучающихся с РАС знаний 

об основах изобразительного искусства, оказываетбольшоезначениена их эстетическое 

развитие. 
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Названиеучебногопредмета«Рисование»являетсянеслучайным,поскольку именно 

рисунок является основой живописи, графики, скульптуры,декоративно-

прикладногоискусства.Впрограммупорисованиювключеныбеседысобучающимисяосодержан

иипроизведенийизобразительногоискусства. 

ИзобразительнаядеятельностьобучающихсясРАСобеспечиваетсявосприятием ими 

окружающей реальной действительности, которая 

становитсядлянихисточникомнеобходимыхвпечатлений,представленийизнаний.Изобразител

ьнаяграмотностьделаетпредставленияобучающихсяболееполными, четкими, прочными и 

становится одним из необходимых условийвсестороннего развитияихличности. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявобучениишкольников с РАС 

элементарным основам рисунка; формировании умений 

инавыковврисованииснатуры,попамяти,попредставлению;вразвитиизрительноговосприятия,

уменийразличатьформу,цветпредметовиихположениевпространстве;обучении 

умениювидетьпрекрасноев жизни 

иискусстве,атакжевразвитииуменияпользоватьсяполученнымипрактическиминавыками 

вповседневнойжизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

— воспитаниеинтересакрисованиюирисункам. 

— раскрытиепрактическогозначениярисованиявжизничеловекаиформированиеумени

япользоватьсярисункомвтрудовой,общественнополезнойдеятельности. 

— воспитание эстетического чувства и понимания красоты 

окружающегомира,художественноговкуса. 

— формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваиску

сствах.Расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

— развитие эмоционального восприятия произведений искусства, 

уменияанализироватьих содержаниеиформулироватьсвоего мненияоних. 

— ознакомлениесосновнымитехническимиприемамиработысизобразительнымиматер

иалами,втомчислеиработевсмешаннойтехнике; 

— обучениеправиламкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента 

идр. 

— обучение разным видам рисования (рисованию с натуры, 

тематическомуи декоративномурисованию). 

— формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразывпроцессерисов

анияснатуры,попамяти,представлениюивоображению. 

— воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать вгруппах, 

выполняя определенный этап работы для получения результата 

общейизобразительнойдеятельности (коллективноерисование). 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

ихвозрастныхособенностей,котораяпредусматривает: 

— совершенствованиеправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапре

дметов,ихположениявпространстве; 

— развитиеумениянаходитьвизображаемомпредметесущественныепризнаки,устанавл

иватьсходствоиразличие междупредметами; 

— развитиеаналитическихспособностей,операцийсравнения,обобщения; 

формирование умения ориентироваться в задании, 

планированииработы,последовательномвыполнениирисунка,контролесвоихдействий; 

— совершенствованиеручноймоторики;улучшениезрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и 

многократноповторяющихсядействийсприменениемразнообразногоизобразительногоматериа

ла. 
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— развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, 

образногопредставленияи воображения. 

Подготовительныйпериодобучения 

Организациярабочегоместа:правильноразмещатьнарабочемстоленеобходимыедляраб

отыхудожественныематериалы,инструментыиприспособления,аккуратноубиратьихпослерабо

ты,сохранятьпрядокнарабочемстоле впроцессерисования идр. 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью 

подготовкидетейкрисованиюиразвитияуменияцелостного восприятияобъекта: 

- складываниецелогоизображенияизегочастей; 

- составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектов; 

- совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометриче

скойфигурыи т.п. 

Различениеформыпредметовигеометрическихфигурприпомощизрения,осязанияиобво

дящихдвиженийруки,узнаваниеиназываниеосновныхгеометрическихфигурител(круг,квадрат,

прямоугольник,шар,куб). 

Формированиеграфическихпредставленийформыпредметовигеометрических фигур 

(круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, различатькруги овал). 

Ориентировканаплоскостилистабумаги:нахождениесередины,верхнего,нижнего,прав

ого,левогокрая.Вертикальное,горизонтальноеположениелистанарабочем столе. 

Развитиемелкоймоторикируки:правильноеудержаниекарандашаикисточки,формирова

ниенавыкапроизвольнойрегуляциинажимаитемпа 

движения(егозамедлениеиускорение),прекращениядвижениявнужнойточке; сохранения 

направления движения. 

Обучениеприемамработыврисовании. 

Приемырисованиякарандашом: 

- рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленн

ымточкампредметовнесложнойформыпообразцу). 

- рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразныхлиний; рисование 

дугообразных,спиралеобразныхлинии;линийзамкнутогоконтура(круг,овал).Рисованиепоклет

кампредметовнесложнойформысиспользованиемэтихлинии (пообразцу); 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и 

изменениемсилынажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесл

ожныхформ (пообразцу); 

- штрихованиевнутриконтурногоизображения;правила штрихования;приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка ввидесеточки); 

- рисованиекарандашомлинийипредметовнесложнойформыдвумяруками. 

Приемыработыкрасками: 

- приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами;линейноерисованиепальцами; 

рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

-приемы трафаретной печати: печать тампоном,

 карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкой ит.п.; 

- приемы кистевого письма:примакиваниекистью; 

наращиваниемассы;рисованиесухой кистью; рисование помокромулистуи т.д. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

- правилаобведенияшаблонов; 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных
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 предметовнесложных форм,букв,цифр. 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения 

новыхслов,обозначающиххудожественныематериалы,ихсвойстваикачества;изобразительных 

средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначениесловом признаков предметов 

(«карандаш красный и длинный», «мяч круглый,зеленый»ит.п.). 

Обучениекомпозиционнойдеятельности 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на 

плоскостиипространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции. 

Определение связи изображения и изобразительной 

поверхности.Композиционныйцентр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизображае

могопредметаспараметрамилиста(расположениелиставертикально или горизонтально). 

Установлениенаизобразительнойповерхностипространственныхотношений(приисполь

зованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,ближе-

больше,дальше-меньше,загораживания. 

Установлениесмысловыхсвязеймеждуизображаемымипредметами. 

Главноеивторостепенноекомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции:контраст по 

величине(низкоеивысокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),контрастпосветовойнасыщен

ности(темноеисветлое).Достижениеравновесиякомпозицииспомощьюсимметрии и т.д. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекорати

вномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму

 предметов,пропорции,конструкцию 

Понятие«форма».Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Прос

тыеигеометрическиеформы.Природныеформы.Трансформацияформ.Влияниеформнапредмет

ынапредставлениеоегохарактере.Силуэт.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпр

остранстве. 

Обследованиепредметовивыделениенеобходимыхдляпередачиврисункепризнаковсход

ства объектаснатурой (илиобразцом). 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передачапропорцийпредметов.Строениетелачеловека,животныхидр. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Понятия«орнамент»и«узор».Ихсходствоиразличие.Видыорнаментовпоформе(вполос

е,замкнутый,сетчатый),посодержанию(геометрический,растительный,зооморфный,геральдич

ескийит.д.).Принципыпостроенияорнамента(вполосе,квадрате,круге,треугольнике).Рисовани

епомотивамДымковскойигрушки,Городецкой,Гжельскойросписии др. 

Приемыпередачиформыпредметов:рисованиепоопорнымточкам;дорисовывание; 

обведение шаблонов; рисование по клеткам; 

самостоятельноерисование,составлениецелогоизображения(реального,сказочного)изчастей. 

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева,дома, 

животных, птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании снатуры,тематическом 

идекоративном рисовании. 

Развитиеуучащихсявосприятияцветапредметовиформированиеуменияпередаватьеговр

исункес помощьюкрасок 

Понятие«цвет».Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные). 

Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путемсмешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светлозеленый,темнозеленый и 

т.д.). 
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Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета 

характераперсонажа,егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерных 

красок в эмоциональном звучании и выразительность образа. 

Подборцветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразов:добрые,злыеобразы. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства 

Беседыобизобразительномискусстве: 

Рольизобразительногоискусствавповседневнойжизничеловека,ворганизации его 

материального окружения. Работа художников, 

скульпторов,мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров.Фотографияипроизведениеизобразите

льного искусства: сходствои различие. 

Видыизобразительногоискусства: 

— Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, 

уголь,пастель,мелки.Приемыработысразличнымиграфическимиматериалами.Красота и 

разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 

выраженныесредствамирисунка.Изображениедеревьев,птиц,животных:общиеихарактерныеч

ерты. 

— Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы,человека, 

зданий, предметов, выраженные средствами живописи, Цвет – 

основаязыкаживописи.Образыприродыи человекавживописи. 

— Скульптура.Материалыскульптурыиихрольвсозданиивыразительного образа. 

Объем – основа языка скульптуры. Красота человека,животных,выраженная средствами 

скульптуры. 

— Художественноеконструирование.Разнообразиематериаловдляхудожественногоко

нструированияимоделирования(пластилин,бумага,картон).Возможностииспользованиянавык

овхудожественногоконструированияимоделирования вжизни человека. 

— Народноеидекоративно-прикладноеискусство.Истокиэтогоискусства и его роль в 

жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Разнообразиеформвприродекакосновадекоративныхформвприк

ладномискусстве(цветы,раскраскабабочек, 

переплетениеветвейдеревьев,морозныеузорынастеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуре

идекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественныхпромысловв

Россиисучетомместных условий. 

— Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет,натюрморт, 

сюжетная картина. Какие материалы использует художник 

(краски,карандашиидр.).Художникисоздалипроизведенияживописииграфики:И.Билибин, 

В.Васнецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов,В.Сутеев, И.Остроухова, 

А.Пластов, В Поленов, И Левитан, К.Юон, М. Сарьян,П.Сезан,И.Шишкин и т.д. 

«Какиочемсоздаютсяскульптуры».Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,г

руппаизнесколькихфигур).Какиематериалыиспользует скульптор (мрамор, гранит, глина, 

пластилин и т.д.). 

Скульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин,А.Опекушина,В.Мухинаит.д. 

«Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства».Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,городецкая,гжельская,

жостовская росписьи т.д.). 

 

Физическая 

культураПояснительнаяза

писка 

Физическаякультураявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцесса 
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обучающихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные,коррекционно-

развивающиеилечебно-оздоровительныезадачи.Физическоевоспитание рассматривается и 

реализуется комплексно и находится в 

теснойсвязисумственным,нравственным,эстетическим,трудовымобучением;занимает одно из 

важнейших мест в подготовке этой категории обучающихся 

ксамостоятельнойжизни,производительномутруду,воспитываетположительныекачестваличн

ости,способствуетсоциальнойинтеграциишкольниковвобщество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннемразвитииличностиобучающихсясРАСвпроцессеприобщенияихкфизическойкуль

туре,коррекциинедостатковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигател

ьныхвозможностей,социальнойадаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаучащихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымифизич

ескимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизического воспитания: 

— коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

— формированиедвигательныхуменийинавыков; 

— развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

— укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки; 

— раскрытиевозможныхизбирательныхспособностейиинтересовребенкадляосвоенияд

оступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

— формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнениифизических 

упражнений; 

— формированиеустановкинасохранениеиукреплениездоровья,навыковздорового 

ибезопасного образажизни; 

— поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

— формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретических 

сведенийпо физическойкультуре; 

— воспитаниеустойчивогоинтересакзанятиямфизическимиупражнениями; 

— воспитание нравственных, морально-волевых качеств 

(настойчивости,смелости),навыковкультурного поведения; 

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетомвозрастныхособенностейобучающихся,предусматривает: 

— обогащениечувственногоопыта; 

— коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

— формированиенавыковобщения,предметно-

практическойипознавательнойдеятельности. 

Содержаниепрограммыотраженовразделах:«Знанияофизическойкультуре», 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», 

«Игры».Каждыйизперечисленныхразделоввключаетнекоторыетеоретическиесведенияиматер

иалдляпрактическойподготовкиобучающихся. 

Каждомуизнаправленийсоответствуетрядучебныхзадач,которыевыстроенывопределен

нойпоследовательностиирешаютсянапротяжениивсех лет обучения. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

— беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздор

овьяикоррекциинарушенныхфункций; 

— выполнениефизическихупражненийнаосновепоказаучителя; 

— выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения,под 

словеснуюинструкциюучителя; 
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— самостоятельноевыполнениеупражнений; 

— занятиявтренирующемрежиме; 

— развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и 

навыковчерезознакомлениесэлементамиспортивныхиподвижныхигр. 

Знанияофизическойкультуре 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение 

длячеловека.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности). 

Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

дляздоровьячеловека.Формированиепонятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаи

отдых.Физическоеразвитие.Осанка.Физическиекачества.Понятияопредварительнойиисполни

тельнойкомандах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакалив

ания.Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастичес

кихснарядахипредметах.Правилаповедениянауроках гимнастики. Понятия: колонна, 

шеренга, круг. Элементарные сведения 

оправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоскорости,ритме,темпе,степенимыше

чныхусилий.Развитиедвигательныхспособностейифизических качествс 

помощьюсредствгимнастики. 

Практическийматериал. 

Построенияиперестроения. 

Упражнения без предметов (коррегирующие и

 общеразвивающиеупражнения): 

основныеположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядлярасслабл

ениямышц; 

упражнениядлямышцшеи; 

упражнения для укрепления мышц спины и 

живота;упражнениядляразвитиямышцрукиплечевогопояса;упражнениядл

я мышц ног; 

упражнениянадыхание; 

упражнения для развития мышц кистей рук и 

пальцев;упражнения для формирования правильной 

осанки;упражнениядляукреплениямышцтуловища. 

Упражнения с предметами:с 

гимнастическими 

палками;сфлажками; 

с малыми 

обручами;смалыми 

мячами; 

сбольшиммячом; 

с набивными мячами (вес 2 

кг);упражнения наравновесие; 

лазанье и перелезание; 

упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений; 

переноскагрузовипередачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика 
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Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжкахи метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о 

началеходьбыибега;ознакомлениеучащихсясправиламидыханиявовремяходьбыибега.Ознако

млениеучащихсясправильнымположениемтелавовремявыполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки приходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал.Ходьба.Бег.Прыжки.Метание. 

Лыжнаяподготовка 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипе-редвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям налыжах. Правила поведения на уроках 

лыжной подготовки. Лыжный инвентарь;выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. 

Правила поведения на 

урокахлыжнойподготовки.Правильноетехническоевыполнениепопеременногодвухшажногох

ода.Видыподъемовиспусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение 

налыжах.Спуски,повороты,торможение. 

Игры 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповедениивовремяигр.

Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером, 

командойисоперником).Элементарныесведенияпоовладениюигровымиумениями(ловлямяча,перед

ача,броски,ударыпо мячу 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционные 

игрыИгрысбегом; 

Игрыспрыжками;Игрыс

лазанием; 

Игрысметаниемиловлеймяча; 

Игрыспостроениямии перестроениями; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений;Игры 

сбросанием,ловлей,метанием. 

Ручнойтруд 

Пояснительнаязаписка 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных 

видовдеятельностивжизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так какв нем 

заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятныеусловия для 

егообучения ивоспитания. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во 

всестороннемразвитииличностиучащегосямладшеговозрастасРАСвпроцессеформирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему 

обучениювстаршихклассах.Егоизучениеспособствуетразвитиюсозидательныхвозможностей 

личности, творческих способностей, формированию 

мотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

— формирование представлений о материальной культуре как 

продуктетворческойпредметно-преобразующейдеятельностичеловека. 
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— формирование представлений о гармоничном единстве природного ирукотворного 

мираи оместевнёмчеловека. 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-исторических 

традицияхвмире вещей. 

— расширение знаний о материалах и их свойствах,

 технологияхиспользования. 

— формирование практических умений и навыков

 использованияразличныхматериаловвпредметно-преобразующейдеятельности. 

— формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

— развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти,воображения,мышления, речи). 

— развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобще

ние). 

— развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактически

хумений. 

— развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планир

ование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельности 

всоответствииспоставленнойцелью). 

— 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточниками 

информации. 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленност

и,инициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекцияинтеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособеннос

тей,котораяпредусматривает: 

— коррекциюпознавательнойдеятельностиучащихсяпутемсистематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у 

нихправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов,ихположения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте 

существенныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

— развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании,планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

— коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-двигательнойкоординации путем 

использования вариативных и многократно 

повторяющихсядействийсприменениемразнообразноготрудовогоматериала. 

Работасглинойипластилином 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет,форма). Глина 

― строительный материал. Применение глины для изготовленияпосуды. Применение глины 

для скульптуры. Пластилин ― материал 

ручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ.Какправильно 

обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 

пластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами:конструктивным,пластическим,     

комбинированным.     Приемы     работы:     «разминание», 

«отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликацияизпластилина),«раскатываниестолбиками»(аппликацияизпластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягиваниеодного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», 

«примазывание»(объемныеизделия).Лепкаизпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр, 
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конус, шар). Лепка из пластилина, изделий имеющих 

прямоугольную,цилиндрическую,конусообразнуюишарообразнуюформу. 

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения(в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). 

Заготовкаприродныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами 

(шило, ножницы) и правила работы с ними. Организация 

рабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоединениядеталей(пластилин, 

острые палочки). Работа сзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеизделия).Работа 

селовымишишками.Работастростниковой травой. 

Изготовлениеигрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеиз

делия). 

Работасбумагой 

Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляпись

ма,бумагадляпечати,рисовальная,впитывающая/гигиеническая,крашеная).Цвет,формабумаги

(треугольник,квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой 

икартоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы сбумагойи 

картоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы 

сшаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойкон

фигурации; 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, 

угольнику,циркулем).Понятия:«линейка»,«угольник»,«циркуль».Ихприменениеиустройство; 

- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращениясн

ожницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:«раз

резпокороткойпрямойлинии»; 

«разрезпокороткойнаклоннойлинии»;«надрезпокороткойпрямойлинии»; 

«разрезподлиннойлинии»;«разрезпонезначительноизогнутойлинии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов,имеющиеокруглуюформу»;«вырезаниепосовершеннойкривойлинии(кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 

сложеннойпополам»;«симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойнесколькораз»; 

«тиражированиедеталей». 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибаниепрямоугольнойформыпополам»;«сгибаниесторонксередине»; 

«сгибаниеугловкцентруисередине»;«сгибаниепотипу«гармошки»; 

«вогнутьвнутрь»;«выгнутьнаружу». 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбума

ги(плоскостнаяиобъемнаяаппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на 

основегеометрическихтел(цилиндра,конуса), изготовлениекоробок). 
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Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Прием

ыклеевогосоединения:«точечное»,«сплошное».Щелевоесоединение деталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта 

картона.Свойствакартона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпер

еплете.Способыокантовкикартона:«окантовкакартонаполоскамибумаги»,«окантовкакартонал

истомбумаги». 

Работастекстильнымиматериалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применениениток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с ни-тками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки).Связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка 

«прямойстрочкой»,вышивкапрямойстрочкой«вдваприема»,«вышивкастежком 

«впередиголкусперевивом»,вышивкастрочкойкосогостежка«вдваприема». 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека.Изчего

делаютткань,Свойстваткани(мнется,утюжится;лицеваяиизнаночнаясторонаткани;шероховат

ые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие;режутсяножницами,прошиваютсяиголками,

сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. Сорта ткани и их 

назначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструментыиприспособлен

ия, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл.Виды работы с нитками 

(раскрой, шитье, вышивание, аппликация на 

ткани,вязание,плетение,окрашивание,набивкарисунка). 

Раскройдеталейизткани.Понятие«лекало».Последовательностьраскроядеталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных 

изткани,прямойстрочкой,строчкой«косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, 

плотныепереплетения).Процессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скрутокизтканивдревниевремена). 

Отделкаизделийизткани.Аппликациянаткани.Работастесьмой. 

Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, 

вешалок,карманомит.д.).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушк

ом).Отделкаизделийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки 

Работасдревеснымиматериалами 

Элементарныесведенияодревесине.Изделияиздревесины.Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. 

Ктоработаетсдревеснымиматериалами(плотник, столяр). 

Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами

 иприспособлениями(зачистканапильником,наждачнойбумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами

 (пиление,заточкаточилкой). 

Аппликацияиздревесныхматериалов(опилок,

 карандашнойстружки,древ

есныхзаготовокдляспичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 
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Работасметаллом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды 

металлов(черные,цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла. 

Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы пометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:«сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работаспроволокой 

Элементарные сведенияо проволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гне-тся). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения спроволокой. 

Приемыработыспроволокой:«сгибаниеволной»,«сгибаниевкольцо», 

«сгибаниевспираль»,«сгибаниевдвое,втрое,вчетверо»,«намотканакарандаш»,«сгибаниепод 

прямым углом». 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,человеч

ков. 

Работасметаллоконструктором 

Элементарныесведенияометаллоконструкторе.Изделияизметаллоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины,косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, 

винты). Инструменты для работы сметаллоконструктором(гаечныйключ,отвертка). 

Соединение планок винтом и 

гайкой.Комбинированныеработысразнымиматериалами 

Видыработпокомбинированиюразныхматериалов: 

пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага

,древесныематериалы;бумагапуговицы;проволока,бумагаинитки; 

проволока,пластилин,скорлупаореха. 

 

Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающей

процессосвоениясодержанияАООПНОО. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:«Фо

рмированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеииндивидуальныезанятия), 

«Музыкально – ритмические занятия» (фронтальные занятия), «Социально –

бытоваяориентировка»(фронтальныезанятия),«Развитиепознавательнойдеятельности»(индив

идуальные занятия). 

Содержаниеданнойобластиможетбытьдополненоорганизациейсамостоятельнонаоснов

аниирекомендацийПМПК,ИПР. 

Коррекционныйкурс«Формированиекоммуникативногоповедения»(фронтальныеи 

индивидуальные занятия). 

Основные задачи реализациисодержания:Формирование мотивации 

квзаимодействиюсосверстникамиивзрослыми.Коррекциянарушенийаффективного,сенсорно-

перцептивного,коммуникативногоиличностногоразвития,дезадаптивныхформповедения.Акт

ивизациянавыковустнойкоммуникации, речевого поведения,включаявыражение мыслей 

ичувстввсамостоятельныхвысказываниях.Развитиекоммуникативныхнавыковобучающихся,ф

ормированиесредствневербальнойивербальнойкоммуникации, их использование в различных 

видах учебной и внешкольнойдеятельности. 
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Коррекционныйкурс«Музыкально-ритмические занятия» (фронтальныезанятия). 

Основныезадачиреализациисодержания:Эстетическоевоспитание,развитиеэмоциональ

но–

волевойипознавательнойсферы,творческихвозможностейобучающихся,обогащениеобщегоир

ечевогоразвития,расширение  кругозора.  Развитие  восприятия  музыки.

 Формированиепр

авильных, координированных, выразительных и ритмичных движений 

подмузыку(основных,элементарныхгимнастическихитанцевальных),правильной осанки, 

умений выполнять построения и перестроения, исполнятьпод музыку несложные 

композиции народных, бальных и современных танцев,импровизировать движения под 

музыку.Формирование умений 

эмоционально,выразительноиритмичноисполнятьмузыкальныепьесынаэлементарныхмузыка

льных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие 

уобучающихсястремленияиуменийприменятьприобретенныйопытвмузыкально-ритмической 

деятельности во внеурочное время, в том 

числеприреализациисовместныхпроектовсосверстниками. 

Коррекционный   курс       «Социально   –   бытовая   ориентировка» 

(фронтальныезанятия). 

Основные задачи реализациисодержания:Формирование представленийо предметах и 

явлениях окружающего мира в ходе специально организованнойпрактическойсоциально–

бытовойдеятельности,развитиежизненныхкомпетенций,необходимыхвучебнойивнеурочнойд

еятельности,способствующихсоциальной адаптации. 

Коррекционныйкурс«Развитиепознавательнойдеятельности»(индивидуальныезанятия)

. 

Основные задачи реализациисодержания: Коррекция и развитие 

высшихпсихическихфункций(сенсорно-перцептивнойсферы,представлений,внимания,

 памяти, мышления и других), активизация

 познавательнойдеятельностисучетомвозможностейиособенностейкаждогообучающегося. 

Содержание данной области может быть дополнено

 организациейсамостоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК,ИПР. 

 Программадуховно-нравственногоразвития,воспитания 

 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образовательный 

процесс на воспитание обучающихся с РАС в духе любви к Родине,уважения к культурно-

историческому наследию своего народа и своей 

страны,наформированиеосновсоциальноответственногоповедениянаосновевключенияобучаю

щихсявсовместнуюдеятельностьиэмоциональногоосмысленияпроисходящихсобытий. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся кбазовым национальным ценностям 

российского общества, 

общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчувств,нравственно

го сознанияиповедения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с РАС в областиформирования 

личностной культуры― 

формированиемотивацииуниверсальнойнравственнойкомпетенции— 

«становиться лучше», активности в учебно-игровой, предметно-продуктивной,социально 

ориентированной деятельности на основе нравственных установок иморальных норм; 

формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» 
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ичтотакое«плохо»,атакжевнутреннейустановкивсознаниишкольникапоступать«хорошо»; 

формирование     первоначальных      представлений      о      некоторых 

общечеловеческих(базовых)ценностях; 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,настойчивостивдостижениирезультата. 

Вобластиформированиясоциальнойкультуры― 

воспитаниеположительногоотношенияксвоемунациональномуязыкуикультуре; 

формированиепатриотизмаичувствапричастностикколлективнымделам; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщих

проблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитие доброжелательности и эмоциональной

 отзывчивости,пониманиядругих людейисопереживанияим. 

Вобластиформированиясемейнойкультуры― 

формирование у обучающихся уважительного отношения к 

родителям,осознанного,заботливого отношениякстаршимимладшим; 

формированиепредставленияосемейныхценностях,гендерныхсемейных роляхи 

уважения кним; 

Образовательнаяорганизацияможетконкретизироватьобщиезадачидуховно-

нравственного развития обучающихся с учѐтом национальных и региональных условий, 

особенностей организации образовательного процесса, а так-

жепотребностейобучающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

 

Основныенаправлениядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Общиезадачидуховно-нравственногоразвитияобучающихсясРАСклассифицированы 

по направлениям, каждое из которых, 

будучитесносвязаннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственного развитияличностигражданина России. 

Каждоеизнаправленийдуховно-нравственногоразвитияобучающихся 

основанонаопределѐннойсистемебазовыхнациональныхценностейидолжнообеспечиватьусвоение

ихобучающимисянадоступномдлянихуровне. 

Организация духовно-нравственного развития

 обучающихсяосуществляетсяпоследующим направлениям: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободами обязанностям человека. 

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственного поведения. 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни.воспитание

 ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях

 (эстетическоевоспитание). 

Всенаправлениядуховно-нравственногоразвитияважны,дополняютдругдруга и 

обеспечивают развитие личности на основе отечественных 

духовных,нравственныхикультурныхтрадиций.Образовательнаяорганизацияможетотдаватьп

риоритеттомуилииномунаправлениюдуховно-

нравственногоразвития,конкретизироватьвсоответствиисуказаннымиосновныминаправления

мивидыиформыдеятельностивзависимостиотвозрастаобучающихсяиотихособыхобразователь
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ныхпотребностейивозможностей. 

Восновереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияположенпринципсистемно-

деятельностнойорганизациивоспитания.Онпред-полагает, что воспитание, направленное на 

духовно-нравственное развитие обучающихся с РАС и поддерживаемое всем укладом 

школьной жизни, включает всебя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельностишкольников. 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с РАС 

должноинтегрировать в себя и предполагать формирование заложенных в 

программедуховно-нравственногоразвитияобщественныхидеаловиценностей. 

ДляобучающихсясРАС,осложненнымиинтеллектуальныминарушениями,словаучителя

,поступки,ценностииоценкиимеютнравственноезначение.Педагогнетолькословами,ноивсемс

воимповедением, своей личностью формирует устойчивые представления ребѐнка 

осправедливости, человечности, нравственности, об отношениях между людьми.Характер 

отношений между педагогом и детьми во многом определяет качестводуховно-

нравственногоразвитиядетей. 

Родители(законныепредставители),такжекакипедагог,подаютребёнкупервый пример 

нравственности. Пример окружающих имеет огромное значениевнравственном 

развитииличностиобучающегося. 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также 

множествомпримеровдуховно-нравственногоповедения,которыеширокопредставлены в 

отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционныхрелигий, истории и 

духовно-нравственной культуре народов Российской Феде-рации, литературе и различных 

видах искусства, сказках, легендах и мифах.Важно использовать и примеры реального 

нравственного поведения, 

которыемогутактивнопротиводействоватьтемобразцамциничного,аморального,откровеннора

зрушительногоповедения,которыевбольшомколичествеипривлекательнойформеобрушивают

надетскоесознаниекомпьютерныеигры,телевидениеидругиеисточники информации. 

НравственноеразвитиеобучающихсясРАСлежитвосновеих«врастанияв человеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в 

общество,призваноспособствоватьпреодолениюизоляциипроблемногодетства.Дляэтогонеобх

одимоформироватьистимулироватьстремлениеребѐнкавключиться в посильное решение 

проблем школьного коллектива, своей семьи,села, города, микрорайона, участвовать в 

совместной общественно полезнойдеятельностидетей и взрослых. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободами обязанностям человека: 

любовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемуселу,городу,народу,России; 

элементарныепредставленияосвоей«малой»Родине,еелюдях,о 

ближайшемокружениииосебе; 

стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своегосела,города; 

уважениекзащитникамРодины; 

положительноеотношениексвоемунациональномуязыкуикультуре; 

элементарныепредставленияонациональныхгерояхиважнейшихсобытиях истории 

Россиииеѐнародов; 

умениеотвечатьзасвоипоступки; 

негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, 

кневыполнениючеловекомсвоихобязанностей. 

интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизниРоссии, 

субъекта Российской Федерации, края (населённого пункта), в 

которомнаходитсяобразовательнаяорганизация. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 
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различениехорошихиплохихпоступков;способностьпризнатьсявпроступкеи 

проанализироватьего; 

представленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотакое«плохо»,касающиеся жизни всемье и 

вобществе; 

представленияоправилахповедениявобщеобразовательнойорганизации, дома, на 

улице, в населѐнном пункте, в общественных местах, наприроде; 

уважительноеотношениекродителям,старшим,доброжелательноеотношениек 

сверстникам и младшим; 

установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных 

навзаимопомощии взаимнойподдержке; 

бережное, гуманное отношение ко всему 

живому;представленияонедопустимостиплохихпоступков; 

знаниеправилэтики,культурыречи(онедопустимостигрубого,невежливогообращения,и

спользованиягрубыхинецензурныхсловивыражений). 

Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни: 

первоначальныепредставленияонравственныхосновахучёбы,ведущейролиобразования,тру

давжизничеловекаиобщества; 

уважениектрудуитворчествублизких,товарищейпоклассуишколе;элементарныепредставлен

ия об основныхпрофессиях; 

первоначальные навыки коллективной работы, в том числе

 привыполненииколлективныхзаданий,общественно-

полезнойдеятельности; 

проявление 

дисциплинированности,последовательностиинастойчивостиввыполненииучебныхи учебно-

трудовых заданий; 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольномуимуществу, 

учебникам,личнымвещам; 

соблюдениепорядканарабочемместе. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстет

ическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного;формировани

е элементарныхпредставленийокрасоте; 

формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека;интерескпродукта

мхудожественноготворчества; 

представления и положительное отношение к аккуратности

 иопрятности; 

представленияиотрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 

 

Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-нравственногоразвитияобучающихсясРАС 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-нравственному 

развитию обучающихся с РАС реализуются как во внеурочнойдеятельности,так 

ивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержаниеииспользуемыеформыработыдолжнысоответствоватьвозрастнымособенно

стямобучающихся,уровнюихинтеллектуальногоразвития,атакжепредусматриватьучетпсихоф

изиологическихособенностейивозможностейдетейиподростков. 

1. Совместная деятельность общеобразовательной организации, семьи

 иобщественностипо духовно-нравственномуразвитиюобучающихся 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с РАС осуществляются 

нетолькообщеобразовательнойорганизацией,ноисемьѐй,внешкольнымиорганизациями по 

месту жительства. Взаимодействие общеобразовательной организации и семьи имеет 
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решающее значение для осуществления духовно-нравственного уклада жизни 

обучающегося. В формировании такого уклада своитрадиционные позиции сохраняют 

организации дополнительного образования,культурыи спорта. 

Такимобразом,важнымусловиемэффективнойреализациизадачдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяявляетсяэффективностьпедагогическоговзаимодействия

различныхсоциальныхсубъектовприведущейролипедагогическогоколлективаобщеобразовате

льнойорганизации. 

Приразработкеиосуществлениипрограммыдуховно-нравственногоразвития 

обучающихся образовательная организация может 

взаимодействовать,втомчисленасистемнойоснове,страдиционнымирелигиознымиорганизаци

ями, общественными организациями и объединениями граждан ― спатриотической, 

культурной, экологической и иной направленностью, детско-

юношескимиимолодѐжнымидвижениями,организациями,объединениями,разделяющимивсво

ейдеятельностибазовыенациональныеценности.Приэтоммогутбытьиспользованыразличныеф

ормывзаимодействия: 

участие представителей общественных организаций и объединений, а так-же 

традиционных религиозных организаций с согласия обучающихся и их родителей(законных 

представителей) впроведенииотдельныхмероприятий врамках реализации направлений 

программы духовно-нравственного развитияобучающихся; 

реализацияпедагогическойработыуказанныхорганизацийиобъединений с 

обучающимися в рамках отдельных программ, согласованных спрограммойдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяиодобренных 

педагогическимсоветомобщеобразовательнойорганизациииродительскимкомитетомобщеобразова

тельнойорганизации; 

проведение совместных мероприятий по направлениям духовно-

нравственногоразвития вобщеобразовательнойорганизации. 

2. Повышение педагогической культуры родителей

 (законныхпредставителей)обучающихся. 

Педагогическаякультурародителей(законныхпредставителей)обучающихсясРАС—

одинизсамыхдейственныхфакторовихдуховно-

нравственногоразвития.Повышениепедагогическойкультурыродителей(законных 

представителей) рассматривается как одно из ключевых 

направленийреализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции РоссийскойФедерации, главе 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«Об 

образовании». 

Система работы общеобразовательной организации по повышению педа-

гогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)вобеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсядолжнабытьосновананаследующих принципах: 

совместная педагогическая деятельность семьи и 

общеобразовательнойорганизациивразработкесодержанияиреализациипрограммдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективностиэтихпрограмм; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразованиемродителей(

законныхпредставителей); 

педагогическоевнимание,уважениеитребовательностькродителям(законнымпредстави

телям); 

поддержкаииндивидуальноесопровождениестановленияиразвитияпедагогическойкуль

турыкаждогоизродителей(законныхпредставителей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпроблем 

воспитаниядетей; 

опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 
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Содержание программ повышения педагогической культуры 

родителей(законныхпредставителей)должноотражатьсодержаниеосновныхнаправленийдухов

но-нравственногоразвитияобучающихся. 

Срокииформыпроведениямероприятийврамкахповышенияпедагогическойкультурыро

дителейнеобходимосогласовыватьспланамивоспитательнойработыобщеобразовательнойорга

низации.Работасродителями(законнымипредставителями),какправило,должнапредшествоват

ьработесобучающимисяиподготавливатькней. 

Всистемеповышенияпедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей)мог

утбытьиспользованыразличныеформыработы(родительскоесобрание,родительскаяконференц

ия,организационно-

деятельностнаяипсихологическаяигра,собрание,диспут,родительскийлекторий, семейная 

гостиная, встреча за круглым столом, вечервопросов 

иответов,семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

Планируемыерезультатыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся 

сРАС 

Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсядолжнообеспечиватьформированиеначальныхнравственныхпредставлений,опы

таэмоционально-

ценностногопостиженияокружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

Врезультатереализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитиядолжнообеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о 

ближайшемокружениииосебе,обобщественныхнормах,социальноодобряемыхи не 

одобряемых формах поведения в обществе ит. п.), первичного пониманиясоциальной 

реальности иповседневнойжизни; 

переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения 

ксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияобучающихсямеждусобой 

на уровне класса, общеобразовательной организации и за ее 

пределами);приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,которые 

онусвоилвследствиеучастиявтойилиинойобщественнозначимойдеятельности; 

развитиеобучающегосякакличности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чув

ствапатриотизмаит.д. 

Приэтомучитывается,чторазвитиеличностиобучающегося,формирование его 

социальных компетенций становится возможным 

благодарявоспитательнойдеятельностипедагогов,другихсубъектовдуховно-

нравственногоразвития(семьи,друзей,ближайшегоокружения,общественности,СМИит.п.),ата

кжесобственнымусилиямобучающегося. 

Покаждомуизнаправленийдуховно-нравственногоразвитиядолжныбыть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могутбытьдостигнуты 

обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к

 правам,свободами обязанностям человека: 

положительноеотношениеилюбовькблизким,кобщеобразовательнойорганизации,своемусе

лу,городу,народу,России; 

начальныепредставленияоморальныхнормахиправилахдуховно-нравственного 

поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений 

всемье,междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представителямиразличн

ыхсоциальныхгрупп; 

опытролевоговзаимодействиявклассе,школе,семье. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтическогосознания: 
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нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшимии младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственныминормами; 

неравнодушиекжизненнымпроблемамдругихлюдей,сочувствиекчеловеку,находящему

сявтруднойситуации; 

уважительноеотношениекродителям(законнымпредставителям),к 

старшим,заботливоеотношениекмладшим. 

Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни:положительное

отношениекучебномутруду; 

элементарныепредставленияоразличныхпрофессиях; 

первоначальныенавыкитрудовогосотрудничествасосверстниками,старшимидетьмиивз

рослыми; 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, созданиянового; 

первоначальный опыт участия в различных видах общественно-

полезнойиличностнозначимойдеятельности. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредставленийобэстет

ическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание): 

первоначальныеумениявидетькрасотувокружающеммире; 

первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках 

людей;элементарныепредставленияобэстетическихихудожественных 

ценностяхотечественнойкультуры. 

Примерные результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся:имеютрекомендательныйхарактеримогутуточняться 

общеобразовательнойорганизациейиродителями(законнымипредставителями)обучающихся; 

являютсяориентировочнойосновойдляпроведенияоценочнойэкспертизы 

общеобразовательной деятельности образовательных организаций вчастидуховно-

нравственногоразвития,осуществляемойприпроведениигосударственнойаккредитацииобразо

вательныхорганизаций. 

 Программа формирования экологической культуры, 

здоровогоибезопасногообразажизни 

Примерная программа формирования экологической культуры, здоровогои 

безопасного образа являетсяконцептуальнойметодической основой 

дляразработкииреализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственной 

программы. 

Программаформированияэкологическойкультурыразрабатываетсянаоснове системно-

деятельностного и культурно-исторического подходов, с учѐ-том этнических, социально-

экономических, природно-территориальных и иныхособенностей региона, запросов семей и 

других субъектов 

образовательногопроцессаиподразумеваетконкретизациюзадач,содержания,условий,планиру

емыхрезультатов,атакжеформеереализации,взаимодействияссемьѐй,учреждениямидополните

льногообразованияидругимиобществен-нымиорганизациями. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопас-ного образа 

жизни — комплексная программа формирования у обучающихся 

сРАСзнаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психического 

здоровьякакоднойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательномуиэмоционал

ьномуразвитиюребѐнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного образа 

жизни должна вносить вклад в достижение требований 

кличностнымрезультатамосвоенияАООП:формированиепредставленийомиревегоорганичном
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единствеиразнообразииприроды,народов,культур;овладениеначальныминавыкамиадаптации

вокружающеммире;формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемот

ивацииктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальными духовным 

ценностям. Важным условием ее реализации является 

вовлечениеобучающихсясРАСвсовместнуюдеятельностьнаосновеэмоциональногоосмыслени

япроисходящихсобытий. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, 

таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическаякультура, безопасность 

человека и государства. Она направлена на развитиемотивации и готовности обучающихся с 

РАС действовать 

предусмотрительно,придерживатьсяздоровогоиэкологическибезопасногообразажизни,ценить

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материальногоблагополучия. 

Привыборестратегииреализациинастоящейпрограммынеобходимоисходить из того, 

что формирование культуры здорового и безопасного образажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобщеобразовательнойор

ганизации,требующийсозданиесоответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата,обеспечениерациональнойорганизации учебного процесса. 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры,здорового и 

безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая иорганизуемая взрослыми 

самостоятельная деятельность обучающихся,развивающая способность понимать своѐ 

состояние, обеспечивающая усвоение способов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности, питания, правил личной гигиены. Однако только знание основ 

здорового образажизни не обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не ста-

новитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребѐнкавсемьеисоциуме. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной и внешкольной 

деятельности, в совместной педагогической 

работеобщеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни

являетсясоставнойчастьюадаптированнойобщеобразовательной программы и должна 

проектироваться в согласовании 

сдругимиеекомпонентами:планируемымирезультатами,программойформирования базовых 

учебных действий, программами отдельных 

учебныхпредметов,внеурочнойдеятельности,нравственного развития. 

Цельюпрограммыявляетсясоциально-педагогическаяподдержкавсохранении и 

укреплении физического, психического и социального 

здоровьяобучающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногоо

бразажизни. 

Основныезадачипрограммы: 

формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасногодлячеловека 

иокружающейсреды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприроде; 

формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровьяи здорового 

образажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) 

путемсоблюденияправилздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающего 

характераучебнойдеятельностии общения; 

формирование представлений о рациональной организации режима дня,учебыи 

отдыха,двигательной активности; 

формированиеустановокнаиспользованиездоровогопитания; 
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использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся сучетомих 

возрастных,психофизических особенностей, 

развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соблюдениезд

оровьесозидающих режимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользования

навыковличнойгигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучающихся(сниженн

аядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфе

кционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреблениеалкоголя

,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу 

полюбымвопросам,связаннымсособенностямиростаиразвития,состоянияздоровья; 

формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшихуменийп

оведениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

 

Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообр

азажизнивобщеобразовательнойорганизацииможетбытьорганизованапоследующимнаправле

ниям: 

1. Создание экологически безопасной,

 здоровьесберегающейинфраструктурыобщеобразовательнойорганизации. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизнивурочной деятельности. 

3. Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизни вовнеурочнойдеятельности. 

4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктураобщеобразовательнойорганизации включает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразовательной 

организации экологическим требованиям, санитарным игигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраныздоровьяи охраны труда обучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся,атакжедляхра

ненияиприготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислегорячихзавтрак

ов; 

• оснащѐнностькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходимымигровыми

спортивнымоборудованиемиинвентарѐм; 

• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и квали-

фицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную ра-боту с 

обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, 

психологи,медицинскиеработники). 

Ответственность и контроль за реализацию этого

 направлениявозлагаютсянаадминистрациюобщеобразовательно

йорганизации. 

Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизнивурочнойдеятельности. 
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Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в со-держание 

базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-рованию у 

обучающихся с РАС основ экологической культуры, установки 

наздоровыйибезопасныйобразжизни.Ведущаярольпринадлежиттакимучебным предметам как 

«Физическая культура», «Мир природы и человека»,атакже«Ручной труд». 

Реализация программы формирования экологической культуры

 издорового образажизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного 

образажизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (со-

циальном,духовно-нравственном,спортивно-оздоровительном,общекульту-

рном).Приоритетнымимогутрассматриватьсяспортивно-оздоровительноеидуховно-

нравственное направления (особенно в части экологической состав-ляющей). 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле-нием 

внеурочной деятельности обучающихся с РАС, основная цель 

которойсозданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственному и 

социальному развитию личности обучающегося 

средствамифизическойкультуры,формированиюкультурыздоровогоибезопасногообразажизн

и.Взаимодействиеурочнойивнеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффекта,достигаемого

входеактивногоиспользованияобучающимися с РАС освоенных знаний, способов и 

физических упражнений вфизкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельныхзанятиях физическими упражнениями. Образовательные организации 

должныпредусмотреть:организациюработыспортивныхсекцийисозданиеусловийдляихэффект

ивного функционирования; 

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(днейспорта,соревнований,олимпиад,походовит.п.). 

проведениепросветительскойработысобучающимисясРАС(повопросамсохраненияиук

репленияздоровьяобучающихся,профилактикевредныхпривычек,заболеваний,травматизмаит.

п.). 

Реализациядополнительныхпрограмм 

В рамках указанных направлений внеурочной работы 

разрабатываютсядополнительные программы экологического воспитания обучающихся с 

РАС иформирования унихосновбезопаснойжизнедеятельности. 

Во внеурочной деятельности экологическое воспитание осуществляется 

врамкахдуховно-

нравственноговоспитания.Экологическоевоспитаниенаправленонаформированиеэлементарн

ыхэкологическихпредставлений,осознанногоотношениякобъектамокружающейдействительн

ости,ознакомлениесправилами общения человекасприродой длясохранения 

иукрепленияздоровья,экологическиграмотногоповедениявшколеидома. 

Основными источниками содержания выступают экологические образы 

втрадицияхитворчестверазныхнародов,художественнойлитературе,искусстве,атакжеэлемент

ы научного знания. 

Формируемыеценности:природа,здоровье,экологическаякультура,экологически 

безопасноеповедение. 

Вкачестведополнительнойпрограммыразрабатываетсяипрограммаформированияоснов

безопасногоповеденияобучающихсясРАС. 

Всодержаниипрограммдолжнобытьпредусмотренорасширениепредставлений 

обучающихся с РАС о здоровом образе жизни, ознакомление 

справиламидорожногодвижения,безопасногоповедениявбыту,природе, 

вобществе,наулице,втранспорте,атакжевэкстремальныхситуациях. 

Разрабатываемые программы характеризует выраженная практическая 

ипрофилактическаянаправленность.Изучениеосновбезопаснойжизнедеятельности, здорового 

образа жизни должно способствовать 
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овладениюобучающимисясРАСосновныминавыкамиздоровогообразажизни,элементарными 

приемами, действиями в опасных ситуациях ипри 

несчастныхслучаях,втомчислепростымиспособамиоказанияилипоискапомощи,атакжеформир

ованиюстереотиповбезопасногоповедениявтипичныхситуациях. 

Содержательные приоритеты программ определяются на основании 

учетаиндивидуальных и возрастных особенностей обучающихся их потребностей, 

атакжеособенностейрегиона проживания. 

Приреализациипрограммыследуетучитывать,чтововнеурочнойдеятельностинапервоем

естовыдвигаетсяопытпримененияформируемыхусилиямивсехучебныхпредметовбазовыхучеб

ныхдействий,ценностныхориентаций и оценочных умений, социальных норм поведения, 

направленныхна сохранение здоровья и обеспечение экологической безопасности человека 

иприроды.Всвязисэтимнеобходимопродуматьорганизациюсистемымероприятий,позволяющи

хобучающимсясРАСиспользоватьнапрактикеполученные знания и усвоенные модели, нормы 

поведения втипичных ситуа-циях. 

Формыорганизациивнеурочнойдеятельности:спортивно-

оздоровительныемероприятия,досугово-

развлекательныемероприятия,ролевыеигры,занятия,развивающиеситуации,общественнополе

знаяпрактика, спортивные игры, соревнования, дни здоровья, занятия в кружках,прогулки, 

тематические беседы, праздники, недели здорового образа жизни,мини-

проекты,экологическиеакции,походыпородномукраюит.д. 

Просветительскаяработасродителями 

Просветительскаяработасродителями(законнымипредставителями)направлена на 

повышение уровня знаний по вопросам охраны и 

укрепленияздоровьядетей,формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конференций,круглых 

столовит.п.; 

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредставителей)попров

едениюоздоровительных,природоохранныхмероприятий,спортивныхсоревнований,днейздор

овья,занятийпопрофилактикевредныхпривычекит.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомление родителей 

широким кругом вопросов, связанных с особенностями психофизического развития детей, 

укреплением здоровья детей, созданиемоптимальных средовых условий в семье, 

соблюдением режима дня в 

семье,формированиемудетейстереотиповбезопасногоповедения,повышениемадаптивныхвозм

ожностейорганизма,профилактикойвредныхпривычек,дорожно-транспортного 

травматизмаит.д. 

Эффективность реализации этого направления зависит от 

деятельностиадминистрацииобщеобразовательнойорганизации,всехспециалистов,работающи

хвобщеобразовательнойорганизации(педагогов-дефектологов,педагогов-

психологов,медицинскихработниковидр.). 

Просветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистамиПросветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами, 

направленная на повышение квалификации работников 

общеобразовательнойорганизациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепле

нияздоровья детей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглыхстолов,родите

льскихсобраний,педагогическихсоветовподаннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредставителей)необ

ходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родите-

лей(законныхпредставителей)ксовместнойработепопроведениюпри-

родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 
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Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэкологическойкультуры,зд

оровогоибезопасногообразажизни 

 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизмам,способностьс

очувствоватьприродеиеѐобитателям; 

потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательнаяактивность,ку

рение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,инфекционные заболевания); 

эмоционально-ценностноеотношениекокружающейсреде,осознаниенеобходимостиее 

охраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающих людей; 

элементарные представления об окружающем мире в совокупности егоприродных и 

социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповеденииипоступках; 

стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовность следовать социальным установкам экологически 

культурногоздоровьесберегаюшего,безопасногоповедения(вотношениикприродеилюдям); 

готовность противостоять вовлечению в 

табакокурение,употреблениеалкоголя,наркотических исильнодействующих веществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользованиянавыков

личной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе 

свыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,запись,измерен

ие,опыт,сравнение,классификацияидр.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире; 

овладениеумениямиориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, приниматьрешения. 

 

 Программакоррекционнойработы 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/илиослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся 

сРАС,осложненныхумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС цельюпрограммы 

коррекционной работы является создание системы комплексногопсихолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения 

АООПобучающимися,позволяющегоучитыватьихособыеобразовательныепотребностинаосно

веосуществленияиндивидуальногоидифференцированногоподходавобразовательномпроцесс

е. 

Задачикоррекционнойработы: 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся 

сРАС,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткамивфизич

ескомипсихическомразвитии; 

Осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-педа-гогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихс
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я(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, 

организацияиндивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных 

итипологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальныхвозможностейобучающихся; 

РеализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясРАС; 

Оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

сРАСконсультативнойиметодическойпомощипомедицинским,социальным,правовымидругим

вопросам,связаннымсих воспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемусяпомощьвразвитиисучетомегоиндивидуальныхобразовательныхпотребностейн

аосновеэмоциональногоконтакта,практическоговзаимодействияисовместного 

осмысленияпроисходящих событий. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и со-

держания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработы 

навсемпротяженииобучения школьникасучетомизмененийвихличности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных 

программкоррекционнойработысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностейивоз

можностейпсихофизического развития. 

Принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обе-

спечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекци

онно-воспитательнойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как 

важногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлияниенапроцесс 

развитияребенка иуспешностьего интеграции вобщество. 

СпецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясРАСКоррекционна

яработасобучающимисясРАСпроводится: 

— в рамках образовательного процесса через содержание и 

организациюобразовательногопроцесса(индивидуальныйидифференцированныйподход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность 

вобучении,активностьисознательностьвобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальн

ыхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

— врамкахпсихологическогоисоциально-

педагогическогосопровожденияобучающихся. 

ХарактеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработыОсновными

направлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенностейразвитияизд

оровьяобучающихсясРАСсцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержан

иемосновнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-

педагогическогоимедицинскогообследованиясцельювыявленияихособых 

образовательныхпотребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей
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 вовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитанияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы общегообразования; 

3) анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировкикоррекц

ионных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы 

иметодыработы: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей

 (беседы,анкетирование,интервьюирование), 

— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— наблюдение за учениками во время учебной и

 внеурочнойдеятельности, 

— психолого-педагогическийэксперимент, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформление документации (психолого-педагогические

 дневникинаблюдениязаучащимися идр.). 

2. Коррекционно-

развивающаяработаобеспечиваеторганизациюмероприятий,способствующихличностномура

звитиюучащихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобр

азования. 

Коррекционно-развивающаяработавключает: 

— составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияучащегос

я(совместноспедагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного длявсех 

обучающихся, 

— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаэмоциональное, общее 

социально-личностное развитие учащихся, активизациюихпознавательнойдеятельности, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС 

групповыхииндивидуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприѐмовобуче

ния)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповыхзанятийпопс

ихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвития учащихся, 

— развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальное сопровождение ученика в случае

 неблагоприятныхусловийжизниприпсихотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующиеформыи методы 

работы: 

— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодики, 

— беседысучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструированиеидр.). 
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3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность 

специальногосопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей 

повопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся. 

Консультативнаяработавключает: 

— психолого-педагогическоеконсультированиепедагоговпорешениюпроблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействииконкретных учащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитания

иоказаниявозможнойпомощиребѐнкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы 

иметодыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,анкетир

ованиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжел

ательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,ориентациинаегонормыиценности,в

ключенностиконсультируемоговпроцессконсультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает 

осуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношениипедагоговиродителейповопросам,св

язаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитания обучающихся с РАС, 

взаимодействия с педагогами и 

сверстниками,ихродителями(законнымипредставителями),идр. 

Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей 

поразъяснениюиндивидуально-типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихологическойком

петентности, 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у 

нихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5. Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействиесоциальногопедагогаивосп

итанникаи/илиегородителей,направленноенасозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесооб

разнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровожденияучащихся,направленнуюнаихсоциальнуюинтеграциювобщес

тво, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтере

сахучащегося иего семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработка методических материалов и рекомендаций

 учителю,родителям. 

Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 
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Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациивпро-

цессереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

– один из основных механизмов реализации программы коррекционной 

работы.Взаимодействие специалистовтребует: 

— созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекци

онной работы, 

— осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной 

сферучащихсясцельюопределения имеющихсяпроблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и 

групповыхпрограммкоррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся. 

Взаимодействиеспециалистовобщеобразовательнойорганизациисорганизациями и 

органами государственной власти, связанными с 

решениемвопросовобразования,охраныздоровьясоциальнойзащитыиподдержкиобучающихся

сРАС. 

Социальное партнерство – современный механизм, который основан 

навзаимодействии общеобразовательной организации с организациями 

культуры,общественнымиорганизациямии другимиинститутамиобщества. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенных договоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, 

физическойкультурыиспортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровье-

сбережения, социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся сРАС, 

— сосредствамимассовойинформацииврешениивопросовформированияотношения 

обществак лицам сРАС, 

— собщественнымиобъединениямиинвалидов,организациямиродителейдетейсограни

ченнымивозможностямиздоровьяидругиминегосударственнымиорганизациямиврешениивоп

росовсоциальнойадаптациии интеграциивобществообучающихсясРАС, 

— сродителямиучащихсясРАСврешениивопросовихразвития,социализации,здоровьес

бережения,социальнойадаптациииинтеграциивобщество. 

 

 

 

 

 

 Программавнеурочнойдеятельности 

Примерная программа внеурочной деятельности обучающихся с 

являетсяосновойдляразработкииреализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственной 

программы внеурочной деятельности. Программа разрабатываетсяс учѐтом, этнических, 

социально-экономических и иных особенностей 

региона,запросовсемейидругихсубъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,направленная

надостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосуществляем

аявформах,отличныхотклассно-

урочной.Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсе,кромеучебной,виды деятельности 

обучающихся с РАС, в которых возможно и 

целесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализацииприорганизациивнеурочнойработы 

как совместноосмысленнойдеятельности. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается 

вобеспечении дополнительных условий для развития интересов, 



80  

склонностей,способностейобучающихсясРАС,организацииихсвободноговремени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:расширенияопытапове

дения,деятельностииобщения;творческойсамореализацииобучающихсясРАСвкомфортнойраз

вивающейсреде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжи

знедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисовместнойдея

тельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами;профес

сиональногосамоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизненных

плановобучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

условийдлядостиженияобучающимисянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаи

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей, всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося сРАС, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие 

социальных,интеллектуальныхинтересовучащихсявсвободноевремя. 

Основныезадачи: 

коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностногоразвити

яобучающихсясРАСсучетомихвозрастныхииндивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневнойжизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка 

вразныхвидахдеятельности; 

формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильно 

оцениватьокружающееисамихсебя, 

формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей,целеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениирезультата; 

расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

формированиеположительногоотношениякбазовымобщественнымценностям; 

формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобщеобразовательнойорга

низации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихп

роблем; 

укреплениедовериякдругимлюдям; 

развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругих людей 

исопереживанияим. 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

ВсоответствиисУчебнымпланомвремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельность, 

составляет:в младших классах (дополнительные первые - IVклассы) 2016 часов. 

Распределение часов осуществляется следующим 

образом:недельнаянагрузка―10часов,изнихнеменее5часовотводитсянапроведениекоррекцио

нно-развивающейработы. 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-

развивающее, духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное,общекультурное,социальное.Содержаниекоррекционно-развивающего 

направления регламентируется содержанием соответствующейобласти,представленной 

вучебномплане. 

Данныенаправленияявляютсясодержательнымориентиромдляразработки 

соответствующих программ. Образовательная организация 

вправесамостоятельновыбиратьприоритетныенаправлениявнеурочнойдеятельности,определя
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тьформыеѐорганизацииучетомреальныхусловий,особенностейобучающихся,потребностейоб

учающихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

Приэтомследуетучитывать,чтоформы,содержаниевнеурочнойдеятельностидолжнысоо

тветствоватьобщимцелям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочнойдеят

ельностипредполагает:приобретение обучающимися с РАС социального знания, 

формирования 

положительногоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельного 

общественногодействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм,социальнаясолидарн

ость,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционныерелигииРоссии

,искусствоилитература,природа,человечество. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно ицелесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание вне-урочной деятельности обучающихся с РАС 

складывается из совокупности на-

правлений,формиконкретныхвидовдеятельности.Программымогутпроектироваться на основе 

различных видов деятельности, что, в свою 

очередь,позволяетсоздаватьразныеихвариантысучетомвозможностейипотребностейобучающ

ихсяс РАС. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кромекоррекционно-

развивающей,незакрепленывтребованияхФГОС.Дляихреализациивобразовательнойорганиза

циимогутбытьрекомендованы:игровая,досугово-

развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общественно-

полезная,спортивно-оздоровительная,туристско-краеведческаяи др. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их выборопределяется 

общеобразовательной организацией: экскурсии, кружки, секции,соревнования,праздники, 

общественно полезные практики, смотры-конкурсы,викторины, беседы, культпоходы в 

театр, фестивали, игры (сюжетно-ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

Взависимостиотвозможностейобщеобразовательнойорганизации,особенностейокружа

ющегосоциумавнеурочнаядеятельностьможетосуществлятьсяпоразличнымсхемам,втомчисле

: 

• непосредственно в общеобразовательной организации по типу школыполногодня; 

• совместносорганизациямидополнительногообразованиядетей,спортивнымиобъектам

и,организациямикультуры; 

• всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедагоговобщеобразовательной

организации(комбинированнаясхема). 

Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственно в 

общеобразовательной организации заключается в том, что 

внеймогутбытьсозданывсеусловиядляполноценногопребыванияобучающихсясРАСвобщеобр

азовательнойорганизациивтечениедня,содержательномединствеучебного,воспитательногоик

оррекционно-развивающегопроцессов. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используютсявозможностисетевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополни

тельногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочная деятельность должна способствовать социальной 

интеграцииобучающихсясРАСпутеморганизацииипроведениямероприятий(воспитательных,

культурно-развлекательных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельн

остьобучающихсяразныхдетей(сограничениямиздоровьяибезтаковых)сучастиемразличныхор

ганизаций.Видысовместнойвнеурочнойдеятельности необходимо подбирать с учетом 

возможностей и интересов какобучающихсяс РАС,таки их 

обычноразвивающихсясверстников. 

Впериодканикулдляпродолжениявнеурочнойдеятельностииспользуютсявозможностио
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рганизацийотдыхаобучающихсяиихоздоровления, тематических лагерных смен, летних 

школ, создаваемых на 

базеобщеобразовательныхорганизацийиорганизацийдополнительногообразованиядетей. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой 

работепринимаютучастиевсепедагогическиеработникиобщеобразовательнойорганизации(учи

теля-дефектологи,учителягрупппродленногодня,воспитатели,учителя-логопеды,педагоги-

психологи,социальныепедагогиидр.),так же и медицинскиеработники. 

Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочнойдея-

тельностивобщеобразовательнойорганизациирекомендуетсяиспользоватьплан внеурочной 

деятельности,Под планом внеурочной деятельности следуетпонимать нормативный 

документ общеобразовательной организации, которыйопределяет общий объем внеурочной 

деятельности обучающихся с РАС, составиструктурунаправлений 

внеурочнойдеятельностипогодамобучения. 

Формыиспособыорганизациивнеурочнойдеятельностиобразова-

тельнаяорганизацияопределяетсамостоятельно,исходяизнеобходимости,обеспечитьдостижен

иепланируемыхрезультатовреализацииАООПобучающихсясРАСнаоснованиивозможностейо

бучающихся,запросовродителей(законныхпредставителей),атакжеимеющихсякадровых,мате

риально-технических идругихусловий. 

 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

В результате реализации программы внеурочной 

деятельностидолжнообеспечиватьсядостижениеобучающимисяс РАС: 

• воспитательныхрезультатов—духовно-нравственныхприобретений, которые 

обучающийся получил вследствие участия в той илииной деятельности (например, 

приобрѐл,некое знание о себе и окружающих,опыт самостоятельного действия, любви к 

близким и уважения к окружающим,пережили прочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижение результата 

(развитие обучающегося как личности, 

формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотре

м уровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясРАСсоциальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосеб

е,обобщественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемыхформах

поведениявобществеит.п.),первичногопониманиясоциальной реальности и 

повседневнойжизни.Длядостиженияданного уровнярезультатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося со своимиучителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми 

длянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества(человек,

семья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения 

ксоциальной реальности вцелом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет вза-

имодействиеобучающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизации,т.е.

взащищѐнной,дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучает(илинепол

учает)первоепрактическоеподтверждениеприобретѐнныхсоциальныхзнаний,начинаетихцени

ть(илиотвергает). 

Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясРАСначальногоопытасамостоятельногообщественногодействия,ф

ормированиесоциально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного 

уровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредставителямиразл
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ичныхсоциальныхсубъектовзапределамиобщеобразовательнойорганизации,воткрытойобщес

твеннойсреде. 

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличи-

ваетвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучаю-

щихся.Уобучающихсямогутбытьсформированывначальномвидекоммуникативная,этическая,

социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокультурнаяидентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому долженбыть 

последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться взависимости от 

индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся сумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)могутбытьдостигнутыопределен

ныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

ценностное отношение и любовь к близким, к

 образовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,России; 

ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссиииче

ловечества,трудолюбие; 

осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретногоре

гиона; 

элементарные представления об эстетических и

 художественныхценностях отечественнойкультуры. 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей

 среде,необходимостиееохраны; 

уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям иобразужизни 

другихнародов; 

готовность следовать этическим нормам поведения в

 повседневнойжизниипрофессиональнойдеятельности; 

готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствииссобственн

ымиинтересами и возможностями; 

пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступныхи наиболее 

привлекательных видах практической, художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродных 

исоциальных компонентов; 

расширениекругаобщения,развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникам

ивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей; 

принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодействоватьслюдьми, 

работатьвколлективе; 

владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социальноговзаимодействия; 

способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениями о здоровом 

образе жизни, правах и обязанностях гражданина,нормах социальноговзаимодействия; 

способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые 

исмысловыеустановкивсвоихдействияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецели 

изадачи,выбиратьсредствареализациицелииприменятьихнапрактике,оцениватьдостигнутые 

результаты; 

мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

ипрактической,общественнополезной деятельности. 
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 2.3.Организационныйраздел 

 Учебныйплан 

Примерный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее учебный план), реализующих АООП для обучающихся с РАС, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ―4 класс. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

Учебный план состоит из двух частей— обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е 

классы) ― 4 класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, 

Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 
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Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 

направленность, позволяющую: 

1. Сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 

интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП; 

2. Сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

3. обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступныхвидах

детскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

Вдополнительныхклассахучебныепредметы(письмоичтение),входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика», направленына формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся 

сРАСкшкольномуобучению,подготовкуобучающихсякусвоениюэлементарныхнавыковчтени

яиписьма.Наурокахчтенияуобучающихсяразвиваетсяслуховоевосприятиенаосноведифференц

иациинеречевыхиречевыхзвуков, закладываются основыфонематического анализа 

исинтеза,совершенствуетсяпроизносительнаясторонаречиит.д.Врезультатеэтойработыуобуча

ющихсяразвиваетсяречевойслух,формируетсяумениевыделять некоторые звуки, определять 

их место, наличие или отсутствие 

нафонеполногослова.Всвоюочередь,этопозволитихпознакомитьснекоторымибуквами,наприм

ер:А УОМНС.Таким 

образом,создаютсяусловия,обеспечивающиеосвоениеобучающимисяпозиционнымслоговымч

тением,котороебудетвдальнейшемразвиватьсянаурокахобученияграмотев 1-м классе. На 

уроках письма в подготовительном классе у 

обучающихсяразвиваетсяисовершенствуетсязрительноевосприятие,пространственнаяориент

ировка,мелкаямоторикапальцевруки.Дляпреодолениянизкойкоммуникативнойиречевойактив

ностиобучающихсясРАСвструктуруучебногопланавведенпредмет«Речеваяпрактика»,способс

твующийформированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что устная 

речьявляется основой для формирования письменной речи, в частности таких еевидов, как 

чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная дляэтого предмета, больше, 

чем то количество часов, которое отводится на другиеучебные предметы, входящие в состав 

предметной области «Язык и речеваяпрактика». 

Учебныйпредмет«Математика»направленнаформированиеэлементарныхматематическ

ихпредставлений,основанныхнавыделениисвойств предметов, сравнении предметов по 

отдельным свойствам (например,размеру, форме, цвету), сравнении предметных 

совокупностей, установленииположенияпредмета впространстве. 

Входеизученияучебногопредмета«Мирприродыичеловека»(предметная область 

«Естествознание») у обучающихся не только расширяютсяи систематизируются 

представления об окружающей действительности, но 

исоздаетсянеобходимаясодержательнаяосновадляформированиянавыковобщения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, 

обладаютвысокимкоррекционно-

развивающимпотенциалом,сдругой―оказываютзначительное влияние на формирование 

мотивационной сферы обучающихся,положительное отношение не только к отдельным 

видам деятельности, но и ковсейучебнойдеятельностивцелом. 

Учебныепредметы,изучаемыев1-х-4-

омклассах,врамкахтакихпредметныхобластей,как«Языкиречеваяпрактика»,«Математика», 

«Естествознание»создаютнеобходимуюбазудляовладенияобучающимисяэлементарнымисист

ематическими знаниямивстаршихклассах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с 

учетоминдивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвития,здоровья,возможностей,а 

также интересовучащихся. 

Образовательнаяорганизациясамостоятельнавосуществленииобразовательногопроцесс

а,ввыборевидовдеятельностипокаждомупредмету 
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(предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за 

окружающейдействительностьюи т.д.). 

Общиехарактеристики,направления,целиипрактическиезадачиучебныхпредметов,пред

усмотренныхтребованиямиСтандартакструктуреАООП ОО, приведены в разделе «4.2.2. 

Программы учебных предметов, курсовкоррекционно-

развивающейобласти»примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Часть базисного   учебного     плана, формируемая

 участникамиобразовательных   отношений,    обеспечивает  

 реализацию  особых(специфических) образовательных  потребностей,

 характерных   для  даннойгруппы обучающихся,  а  также

 индивидуальных потребностей каждогообучающегося.  Время,

 отводимое   на данную часть  внутри 

 максимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся(вдополнительныхи1кла

ссевсоответствии  с  санитарногигиеническими  требованиями    эта  

 частьотсутствует),можетбытьиспользованонаувеличениеучебныхчасов,отводимых

наизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательнойчасти;навведениеучебныхкурсов,обесп

ечивающихособыеобразовательныепотребностииразличныеинтересыобучающихся,втомчисл

еэтнокультурные. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений,предусматривает: 

занятия,обеспечивающиеудовлетворениеособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков 

впсихическоми/илифизическом,социальномразвитии; 

учебныезанятиядляфакультативногоилиуглубленногоизученияотдельныхучебныхпред

метов(например:элементарнаякомпьютернаяграмотность,занимательнаяинформатика,делово

еитворческоеписьмо,домоводствои др.); 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

втомчислеэтнокультурные(например:историяикультурародногокрая,музыкально-

ритмическиезанятияи др.) 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланапредставлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикойв младших классах. Всего 

на коррекционно-развивающую область отводится 6часоввнеделю. 

Входепсихокорреционныхзанятийприменяютсяразныеформывзаимодействиясобучаю

щимися,направленныенапреодолениеилиослаблениепроблемвпсихическомиличностномразви

тии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийучащихся.Основныенаправленияраб

отысвязанысразвитиемэмоционально-личностнойипознавательнойсферыучащихся 

инаправлены на: 

гармонизациюпихоэмоциональногосостояния; 

формированиеосознанногоипозитивногоотношенияксвоему«Я»;повышение уверенности 

всебе,развитие самостоятельности; 

развитиекоммуникативнойсферы; 

формированиенавыковсамоконтроля; 

развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию; 

формирование продуктивныхвидов взаимодействия с окружающими (всемье,классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование 

иразвитиенавыковсоциальногоповедения). 

формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной,мнемическойи мыслительной деятельности. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоциональн

о-волевой,познавательнойсферсредствамимузыкально-ритмической деятельности. Занятия 
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способствуют развитию общейи речевой моторики,укреплению здоровья, формированию 

навыков здоровогообразажизниуобучающихсясРАС. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотнош

ениеможетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихо

физическихособенностейобучающихсясРАСнаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.Время,отведен

ноенареализациюкоррекционно-развивающейобласти, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельнойнагрузки,но 

учитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное,социальн

ое,общекультурное,спортивно-

оздоровительное)являетсянеотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразователь

нойорганизации.Образовательныеорганизациипредоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий,направленных наихразвитие. 

Выборнаправленийвнеурочной деятельностии распределениена 

нихчасовсамостоятельноосуществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегок

оличествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализацииАООПООопределяет образовательнаяорганизация. 

ДляразвитияпотенциалатехобучающихсясРАС,которыевсилуособенностейсвоегопсих

офизическогоразвитияиспытываюттрудностивусвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием 

ихродителей(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхфо

рмируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержание дисциплин, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Можетбыть организовано дистанционное образование. 

Реализация индивидуальныхучебных 

планов,программсопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

Время,отведѐнноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

ноучитываетсяприопределенииобъѐмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП. 

Продолжительностьучебныхзанятийнепревышает40минут.Продолжительностьучебны

хзанятийвдополнительныхпервыхклассахсоставляет35минут.Приопределениипродолжитель

ностизанятийв1-мклассе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии 

(всентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

−по4урокапо35минуткаждый;январь-май−по4урокапо40минуткаждый);
29

 

Продолжительностьучебнойнеделивтечениевсехлетобучения–

5дней.Пятидневнаярабочаянеделяустанавливаетсявцеляхсохраненияиукрепленияздоровьяобу

чающихся.Обучение проходитводнусмену. 

Продолжительностьучебногогоданапервойступениобщегообразования составляет 34 

недели, в дополнительных первых и 1-м классе — 33недели. 

Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее 

30календарныхдней,летом—неменее8 

недель.Дляобучающихсявдополнительныхпервыхи1классеустанавливаютсявтечениегодадоп

олнительныенедельные каникулы. 

 

 

 

 

 

 

29
П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N 189г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-
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эпидемиологические требования к условиям иорганизацииобучениявобщеобразовательных 

учреждениях" 
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Примерныйгодовойучебныйпланобщегообразованияобучающихсясрасстройствам

иаутистического спектра(вариант 8.3.) 

(дополнительныепервые,I-IVклассы) 

Образователь-

ныеобласти 

Классы 

 

Учебныепр

едметы 

Количествочасоввгод Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательнаячасть  

1. Язык

 иречевая 

практика 

1.1.Русскийяз

ык1.2.Чтение

1.3.Речевая 

практика 

66 

66 

99 

66 

66 

99 

99 

99 

66 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

102 

136 

68 

537 

639 

468 

2.Математика 2.1.Математик 

а 

99 99 99 136 136 136 705 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир 

природы

 и

человека 

66 66 66 34 34 34 300 

4.Искусство  Музыка 

 Рисование 

66 

66 

66 

66 

66 

33 

34 

34 

34 

34 

34 

34 

300 

267 

5.

 Физическаяк

ультура 

5.1. 

Физическаяк

ультура 

99 99 99 102 102 102 603 

6.Технологии 6.1. Ручной 

труд 

66 66 66 34 34 34 300 

Итого 693 693 693 680 680 680 4119 

Часть,

 формируемаяуч

астникамиобразовательныхотноше

ний 

- - - 102 102 102 306 

Максимально

 допустимаягодовая
 нагрузка  (при 5- 

дневнойучебнойнеделе) 

693 693 693 782 782 782 4425 

Коррекционно-
развивающаяобласть(коррекционные
занятия 

иритмика): 

198 198 198 204 204 204 1206 
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Внеурочнаядеятельность 132 132 132 136 136 136 804 

Всегокфинансированию 1023 1023 1023 1122 1112 1122 6435 

Примерныйнедельныйучебныйпланобщегообразованияобучающихсясрасстройствам

иаутистическогоспектра 

(дополнительныепервые,I-IVклассы) 

Образователь-

ныеобласти 

Классы 

 

Учебныепр

едметы 

Количествочасоввнеделю Всего 

1 

доп 

1 

доп 

1 2 3 4 

Обязательнаячасть  

1. Язык и 1.1.Русский 2 2 3 3 3 3 16 

речевая язык        

практика 1.2.Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

 1.3.Речевая 3 3 2 2 2 2 14 

 практика        

2.Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. 

Естествознание 

3.1. 

Мирприр

оды 

ичеловека 

2 2 2 1 1 1 9 

4.Искусство 4.1.Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

 4.2.Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

5.

 Физическаяк

ультура 

5.1.Физическаяку

льтура 
3 3 3 3 3 3 18 

6.Технологии 6.1.Ручнойтруд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, 

формируемаяучастникамиобразов

ательныхотношений 

- - - 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаянеде

льнаянагрузка 

(при5-дневнойучебнойнеделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-
развивающаяобласть(коррекционны
езанятия 

иритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 4 24 
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Всегокфинансированию 31 31 31 33 33 33 192 



92  

 Система условий реализации адаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Сцельюсохраненияединогообразовательногопространствастранытребованиякусловия

мполученияобразованияобучающимисясРАС,представляютсобойсистемутребованийккадров

ым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрогр

аммыидостиженияпланируемыхрезультатовэтой категориейобучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должнобыть создание 

комфортной коррекционно-развивающей 

общеобразовательнойсреды:обеспечивающейвысокоекачествообразования,егодоступность,о

ткрытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)ивсегообщества,духовно-нравственноеразвитиеивоспитание 

обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление 

физического,психологическогоисоциальногоздоровьяобучающихся;комфортнойпоотношени

юкобучающимсяипедагогическим работникам. 

ВцеляхобеспеченияреализацииАООПдляобучающихсясРАСвобразовательнойорганиз

ациидляучастниковобразовательногопроцессадолжнысоздаватьсяусловия,обеспечивающиево

зможность: 

достиженияпланируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразова

тельнойпрограммывсемиобучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов,секций, 

студий и кружков, осуществление общественно-полезной деятельности,втомчисле 

социальной практики, 

используявозможностиобразовательныхорганизацийдополнительногообразованиядетей; 

расширения социального опыта и социальных контактов 

обучающихсясРАС,втомчислесосверстниками,неимеющимиограниченийздоровья; 

учетаобразовательныхпотребностей,общихдлявсехобучающихсясограниченнымивозм

ожностямиздоровья,иособых,характерныхдляобучающихсясРАС; 

участияобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей),педагогическихработни

ковиобщественностивразработкеосновнойобщеобразовательнойпрограммыобщегообразован

ия,проектированиииразвитиивнутришкольнойсоциальнойсреды,атакжевформированиииреал

изациииндивидуальныхобразовательных маршрутовобучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию 

частиосновнойобщеобразовательнойпрограммы,формируемойучастникамиучебного 

процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их 

родителей(законныхпредставителей),спецификойобщеобразовательнойорганизации; 

использованиявобразовательномпроцессесовременныхобразовательных технологий 

деятельностноготипа; 

обновления содержания адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы,атакжеметодикитехнологийеереализациивсоответствиисди

намикойразвитиясистемыобразования,запросовдетейиихродителей(законныхпредставителей)

;эффективногоуправленияобщеобразовательнойорганизациейсиспользованиеминформацион

но-коммуникационныхтехнологий,атакжесовременныхмеханизмовфинансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательныхпотребностей, 

общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и сРАС,относятся: 

осуществлениецеленаправленнойкоррекционнойработывпроцессеосвоения 

обучающимися содержанием всех образовательных областей, а такжевходе проведения 

коррекционных занятий; 

практическаянаправленностьвсегообразовательногопроцесса,обеспечивающаяовладен

иеобучающимисяжизненнымикомпетенциями; 

организациямедико-психолого-педагогическогосопровожденияобразовательного 

процесса обучающихся; 

организациясопровождениясемьи,воспитывающейребенкасрасстройствомаутистическ
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огоспектра. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых 

образовательныхпотребностейобучающихся сРАС,относятся: 

организация предметно-практической деятельности, как основы 

развитияпознавательной сферы обучающихся с РАС, в частности интеллектуальной 

иречевой; 

постепенность расширения и уточнение представлений об 

окружающейдействительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи 

ишколы,доболее удаленногои усложненного. 

введениевсодержаниеобразованияучебныхпредметов,обеспечивающих формирование 

представлений о естественных и социальныхкомпонентах окружающего мира; социально-

бытовых навыках, применяемых вусловиях усложненной социальной среды; 

поэтапностьовладениясоциально-бытовыминавыками. 

СозданиеспецифическихусловийобразованияобучающихсясРАСдолжно 

способствовать: 

целенаправленномуразвитиюспособностиобучающихсяквербальнойкоммуникации и 

взаимодействию в условиях разного социального окружениядлярешения жизненныхзадач; 

формированиюсоциально-

бытовойкомпетентностиобучающихся,способствующейприобщениюксамостоятельнойжизни

вобществе,улучшениюеекачества; 

развитиюсамостоятельности инезависимостивповседневной жизни; 

расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи 

иобщеобразовательнойорганизации; 

раскрытию возможных избирательных способностей и интересов 

ребенкавразныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

развитиюпредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродных 

исоциальных компонентов; 

реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-

трудовойдеятельностьюивозможномсовершенствованииприобретенныхтрудовыхнавыковнау

ровнесреднегопрофессиональногообразования. 

Кадровыеусловия 

Кадровоеобеспечение–характеристиканеобходимойквалификациикадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическоесопровождениеребѐнка 

сРАСвсистемешкольного образования. 

Образовательная организация, реализующая АООП для обучающихся сРАС, должна 

быть укомплектована педагогическими, руководящими и 

инымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовкусоответствующегоуровняинапр

авленности. 

Уровень квалификации работников образовательной организации, реали-

зующейАООП, длякаждой занимаемой должности 

долженсоответствоватьквалификационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности,а

дляпедагогическихработниковгосударственнойилимуниципальнойобразовательнойорганизац

ии―такжеквалификационнойкатегории. 

Образовательнаяорганизацияобеспечиваетработникамвозможностьповышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы,применения, обобщения и 

распространения опыта использования современныхобразовательных технологий 

обучающихся сРАС. 

ВреализацииАООПдляобучающихсясРАСпринимаютучастиеследующиеспециалисты

:учителя-дефектологи,воспитатели,учителя-логопеды, педагоги-психологи, специалисты по 

физической культуре и 

адаптивнойфизическойкультуре,учительтехнологии(труда),учительмузыки(музыкальныйраб

отник),социальныепедагоги,педагогидополнительногообразования, медицинские работники, 
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в том числе специалист по лечебной физкультуре. 

Учитель-дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуиз 

вариантовпрограмм подготовки: 

а) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

б)понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофрено

педагога; 

в)поспециальности«Олигофренопедагогика»илипоспециальностям 

«Тифлопедагогика»,«Сурдопедагогика»,«Логопедия»припрохождениипереподготовкивоблас

тиолигофренопедагогики; 

г)попедагогическимспециальностямилипонаправлениям(«Педагогическоеобразование

»,«Психолого-

педагогическоеобразование»)собязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовк

ивобластиолигофренопедагогики. 

Воспитателидолжныиметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразованиепоодном

уизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

поспециальности«Специальнаяпедагогикавспециальных(коррекционных)образовательныхуч

реждениях»или«Специальноедошкольноеобразование»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога; 

в) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкиолигофренопедагога

; 

г)поспециальности«Олигофренопедагогика»; 

д) 

подругимпедагогическимспециальностямсобязательнымпрохождениемпрофессиональнойпер

еподготовкиилиповышениемквалификации в области специальной педагогики или 

специальной 

психологии,подтвержденнойдокументомоповышенииквалификацииилидипломомопрофессио

нальнойпереподготовке. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образованиепоодномуиз 

вариантовпрограммподготовки: 

а)поспециальности«Специальнаяпсихология»; 

б) 

понаправлению«Педагогика»пообразовательнымпрограммамподготовкибакалавраилимагист

равобластипсихологическогосопровожденияобразования лиц сОВЗ; 

в) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 

пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в 

областипсихологического сопровождения образованиялиц сОВЗ; 

г) 

попедагогическимипсихологическимспециальностямилинаправлениямподготовкипсихологас

обязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластиспециальнойпсихоло

гии. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкипедагог-

психологдолженобязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквали-

фикациивобластиолигофренопедагогикиилипсихологиилицсрасстройствамиаутистическогос

пектра,подтвержденныедокументомустановленного образца. 

Учитель-

логопеддолжениметьвысшеепрофессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммпо

дготовки: 

а)поспециальности:«Логопедия»; 

б) по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» 
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пообразовательным программам подготовки бакалавра или магистра в областилогопедии; 

в) по педагогическим специальностям или по направлениям («Педагоги-ческое 

образование», «Психолого-педагогическое образование») с 

обязательнымпрохождениемпрофессиональнойпереподготовкивобластилогопедии. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель-логопед дол-жен 

обязательно пройти переподготовку или курсы повышения квалификации 

вобластипсихологиилицсрасстройствамиаутистическогоспектра,подтвержденныедокументом

установленногообразца. 

Для работы с обучающимися с РАС необходим тьютор. Уровень 

егообразованиядолженбытьненижестепени/квалификациибакалавра: 

а) понаправлению«Специальное(дефектологическое)образование»; 

б) по направлению «Педагогика» (один из профилей подготовки 

вобластиспециальной(коррекционной)педагогики;специальной(коррекционной)психо

логии). 

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС 

вштанноерасписаниеобразовательнойорганизациидолженбытьвключенассистент 

(помощник)
30

, имеющий образование не ниже общего среднего 

ипрошедшийсоответствующуюпрограммуподготовкикработесдетьми. 

Учитель физической культуры должен иметь высшее или среднее 

профессиональноеобразованиепоодномуизвариантовпрограммподготовки: 

а) 

высшеепрофессиональноеобразованиевобластифизкультурыиспортабезпредъявлениятребова

ний кстажуработы; 

б) 

высшеепрофессиональноеобразованиеидополнительноепрофессиональноеобразованиевоблас

тифизкультурыиспортабезпредъявлениятребований кстажуработы; 

в) 

среднеепрофессиональноеобразованиеистажработывобластифизкультурыиспортанеменее 

2лет. 

Прилюбомвариантепрофессиональнойподготовкиучительдолженобязательно пройти 

переподготовку или курсы повышения квалификации в 

областиолигофренопедагогики,подтвержденныедокументомустановленногообразца. 

Учительтехнологии(труда)должениметьвысшееилисреднеепрофессиональноеобразов

аниепоодномуизвидовпрофильноготрудасобязательнымпрохождениемпереподготовкиилику

рсовповышенияквалификациивобластиолигофренопедагогики,подтвержденныхдокументому

становленного образца. 

Учитель музыки (музыкальный руководитель) должен иметь высшее 

илисреднеепрофессиональноеобразованиепоукрупненнойгруппеспециальностей«Образовани

еипедагогика»(направление«Педагогическоеобразование»,«Педагогика»илиспециальности(п

рофили)вобластимузыкальногообразования)безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен 

обязательнопройтипереподготовкуиликурсыповышенияквалификациивобластиолигофренопе

дагогики,подтвержденныедокументомустановленногообразца. 

Педагог дополнительного образования должен иметь высшее 

профессиональноеобразованиеилисреднеепрофессиональноеобразованиевобласти,соответств

ующей профилю кружка, секции, студии, клубного и иного 

детскогообъединениябезпредъявлениятребованийкстажуработы;либовысшеепрофессиональн

ое образование или среднее профессиональное образование идополнительное 

профессиональное образование по направлению 

«Образованиеипедагогика»безпредъявлениятребованийкстажуработы. 

При получении образования обучающимися с РАС по АООП совместно 

сдругимиобучающимисядолжныбытьсоблюденыследующиетребованиякуровнюинаправленн

остиподготовкиспециалистов: 
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Педагогические работники − учитель-логопед, учитель музыки, учительрисования, учитель 

физической культуры (адаптивной физической культуры),учитель труда, воспитатель, педагог-

психолог, социальный педагог, тьютор,педагог дополнительного образования должны иметь наряду 

со средним иливысшимпрофессиональнымпедагогическимобразованиемпосоответствующему 

занимаемойдолжностинаправлению(профилю,квалификации)под-

готовкидокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклюзивногообразова

ниядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра. 

 

 
30

Ч.3,ст.79ФедеральногоЗаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-

фз«ОбобразованиивРоссийской Федерации») 
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Учитель-

дефектологдолжениметьвысшеепрофессиональноепедагогическоеобразованиепоодномуизва

риантовподготовки(см. 

выше)идокументоповышенииквалификации,установленногообразцавобластиинклюзивногоо

бразованиядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра. 

Тьютор(постоянное или временное подключение) должен иметь 

высшеепрофессиональноепедагогическоеобразованиеидипломустановленногообразцаопрофе

ссиональнойпереподготовкепосоответствующейпрограмме. 

Ассистент (помощник)
31

 должен иметь образование не ниже 

среднегообщегоипройтисоответствующуюпрограммуподготовки. 

Образовательнаяорганизацияимеетправовключатьвштатноерасписаниеспециалистовп

оинформационно-техническойподдержкереализацииАООП, 

имеющихсоответствующуюквалификацию. 

Медицинскиеработники,включенныевпроцесссопровожденияобучающихся(врач-

психиатр,невролог,педиатр),должныиметьвысшеепрофессиональноеобразование,соответству

ющеезанимаемойдолжности. 

Принеобходимостиобразовательнаяорганизацияможетиспользоватьсетевые формы 

реализации образовательных программ, которые позволят при-

влечьспециалистов(педагогов,медицинскихработников)другихорганизацийкработе с 

обучающимися с РАС для удовлетворения их особых образовательныхпотребностей. 

Финансовыеусловия 

Финансово-экономическоеобеспечение―параметрысоответствующихнормативови 

механизмыихисполнения. 

Финансовоеобеспечениереализацииосновнойобщеобразовательнойпрограммы общего 

образования обучающихся с РАС опирается на исполнениерасходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан 

наобщедоступноеполучениебесплатногообщегообразования.Объѐмдействующихрасходныхо

бязательствотражаетсявзаданииучредителяпооказаниюгосударственных(муниципальных)обр

азовательныхуслугвсоответствиистребованиями ФГОСобразованияобучающихсясРАС. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ 

опираетсянап.2ст.99ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Финансирование АООП для обучающихся с РАС должно 

осуществлятьсявсоответствиисзатратаминареализациюспециальных(материально-

технических и кадровых) условий. 

Финансированиекоррекционно-развивающейобластидолжноосуще-

ствлятьсявобъеме,предусмотренномдействующимзаконодательством. 

Финансовыеусловияреализацииосновнойадаптированнойобщеобразовательнойпрогра

ммыдляобучающихсясРАСдолжны: 

обеспечиватьобщеобразовательнойорганизациивозможностьисполнениятребований 

стандарта; 

обеспечиватьреализациюобязательнойчастиадаптированнойпрограммы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса внезависимостиотколичества 

учебных днейвнеделю; 

 отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииадаптированной программы и 

достижения планируемых результатов, а такжемеханизмихформирования. 

 Структурарасходовнаобразованиевключает: 

1. Образованиеребенканаосновеадаптированнойобщеобразовательнойпрограммы. 

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения

 вобщеобразовательнойорганизации. 

 
31

Ч.3,ст.79ФедеральногозаконаРоссийскойФедерацииот29декабря2012г.№273-

фз«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013n99-
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фз,от23.07.2013№203-фз). 
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гу 

З =НЗ ,где 

очр= гу+ он 

3. Консультированиеродителейичленовсемейповопросамобразованияребенка. 

4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-

техническимоборудованиеми учебно-дидактическим материалом. 

Заданиеучредителяобеспечиваетсоответствиепоказателейобъѐмовикачествапредостав

ляемыхобщеобразовательнойорганизациейуслуг(выполненияработ)размерамнаправляемыхна 

этицели средствбюджета. 

Определениенормативныхзатратнаоказаниегосударст

веннойуслуги 

Финансированиегосударственнойуслугирассчитываетсясучетомрекомендаций ПМПК, 

ИПР инвалида, школьного психолого-

педагогическогоконсилиумавсоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямиреализацииАООПНООобучающихсясРАС,требованиямикнаполняе

мостиклассоввсоответствиисСанПиН.Учитываетсято,чтовнеурочнаядеятельностьвключаетоб

язательныеиндивидуальныеифронтальные занятия «Коррекционно-развивающей области» (в 

учебном 

планеколичествочасовнаиндивидуальныезанятияуказываетсянаодногообучающегося,нафрон

тальныезанятия–накласс). 

Нормативныезатратынаоказаниеi-

тойгосударственнойуслугинасоответствующийфинансовыйгодопределяютсяпо формуле: 

i i 

гу очр*ki 

З
i
- нормативные затраты на оказание i-той государственной услуги 

насоответствующий финансовыйгод; 

НЗ 
i
очр

_
 нормативные затраты на оказание единицы i-той 

государственнойуслугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

Ki-объемi-

тойгосударственнойуслугивсоответствиисгосударственным(муниципальным)заданием. 

Нормативные затраты на оказание единицы i-той государственной 

услугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгодопределяютсяпоформу

ле: 

НЗ
i
 НЗ НЗ ,где 

НЗ
i
очр-нормативныезатратынаоказаниеединицыi-

тойгосударственнойуслугиобразовательнойорганизациинасоответствующийфинансовыйгод; 

НЗгу-нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказанием 

государственнойуслуги; 

НЗон-нормативныезатратынаобщехозяйственныенужды. 

Нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственнойуслугина

соответствующийфинансовыйгод,определяютсяпоформуле: 

НЗгу= НЗoтгу+НЗ 
j
мp+НЗ

j
пп ,где 

 

НЗгу-

нормативныезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственнойуслугинасоответ

ствующийфинансовыйгод; 

НЗomгy-нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказаниигосударственнойуслуги; 

НЗ 
j
мp - нормативные затраты на приобретение материальных 

ресурсов,непосредственно потребляемых в процессе оказания государственной услуги, 

втомчислезатратынаучебники,учебныепособия,учебно-

методическиематериалы,специальноеоборудование,специальныетехническиесредства,ассист

ивныеустройства,специальныекомпьютерныепрограммыидругиесредстваобученияивоспитан

ияпоАООПтипаj(всоответствиисматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся); 
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НЗ
j
пп-

нормативныепрочиепрямыезатраты,непосредственносвязанныесоказаниемгосударственнойус

луги,втомчислезатратынаприобретениерасходныхматериалов,моющихсредств,медикаментов

иперевязочныхсредств(в соответствиис материально-техническими условиями с учетом 

спецификиобучающихсяпо АООПтипаj). 

Прирасчетенормативныхзатратнаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо оплате труда 

учитываются затраты на оплату труда только тех 

работников,которыепринимаютнепосредственноеучастиевоказаниисоответствующейгосудар

ственнойуслуги(вспомогательный,технический,административно-

управленческийит.п.персоналнеучитывается). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпо оплатетруда 

рассчитываются как произведение средней стоимости единицы времениперсонала на 

количество единиц времени, необходимых для оказания единицыгосударственной услуги, с 

учетом стимулирующих выплат за 

результативностьтруда.Стоимостьединицывремениперсоналарассчитываетсяисходяиздейств

ующейсистемыоплатытруда,сучетомдоплатинадбавок,установленныхдействующимзаконодат

ельством,районногокоэффициентаи 

процентнойнадбавкикзаработнойплатезаработуврайонахКрайнегоСевераиприравненныхкни

мместностях,установленныхзаконодательством. 

Нормативныезатратынарасходныематериалывсоответствиисостандартамикачестваоказа

нияуслугирассчитываютсякакпроизведениестоимости учебных материалов на их количество, 

необходимое для оказанияединицы государственной услуги (выполнения работ) и 

определяется по 

видаморганизацийвсоответствииснормативнымактомсубъектаРоссийскойФедерацииилиорган

аисполнительнойвластисубъектаРоссийскойФедерации. 

Нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты по 

оплатетрудаперсонала,принимающегонепосредственноеучастиевоказаниигосударственнойус

лугиначальногообщегообразованияобучающихсясРАС: 

реализация АООП начального общего образования обучающихся с 

РАСможетопределятьсяпо формуле: 

НЗотгу =ЗП
рег

-1*12* К
овз

*К
1
 *К

2
,где: 

НЗотгу - нормативные затраты на оплату труда и начисления на выплаты пооплате труда 

персонала, принимающего непосредственное участие в оказаниигосударственной услуги по 

предоставлениюначального общего образованияобучающимсясРАС; 

ЗП
рег

-1–

среднемесячнаязаработнаяплатавэкономикесоответствующегорегионавпредшествующемгод

у,руб./мес.; 

12–количествомесяцеввгоду; 

K
ОВЗ

–

коэффициент,учитывающийспецификуобразовательнойпрограммыиликатегориюобучающих

ся(приих наличии); 

K
1
–коэффициентстраховыхвзносовнавыплатыпооплатетруда. 

Значениекоэффициента–1,302; 

K
2
–

коэффициент,учитывающийприменениерайонныхкоэффициентовипроцентныхнадбавоккзара

ботнойплатезастажработыврайонахКрайнегоСевера, приравненных к ним местностях (при 

наличии данных коэффициентов).К нормативным затратам на

 общехозяйственные нужды

 относятсязатраты,которыеневозможноотнестинапрямуюкнормативнымзатратам, 

непосредственно связанным с оказанием i-той государственной услуги,и 

кнормативнымзатратамнасодержаниеимущества.Нормативныезатратынаобщехозяйственные

нуждыопределяютсяпо формуле: 

НЗон=НЗ
j
отпп+НЗком+НЗ

j
пк+НЗ

j
ни+НЗди+НЗвс+НЗ

j
тр+ НЗ

j
пр,где 
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НЗ 
j
отпп- нормативные затраты на оплату труда и начисления на 

выплатыпооплатетрудаработниковорганизации,которыенепринимаютнепосредственногоучас

тиявоказаниигосударственнойуслуги(вспомогательного, технического, административно-

управленческого и 

прочегоперсонала,непринимающегонепосредственногоучастиявоказаниигосударственнойусл

уги),всоответствиискадровымииматериально-

техническимиусловиямисучетомспецификиобучающихся поАООПтипаj; 

НЗ
j
пк–нормативныезатратынаповышениеквалификациии(или)профессиональную 

переподготовку работников учреждения (в соответствии 

скадровымиусловиямисучетомспецификиобучающихсяпоАООПтипаj); 

НЗком- нормативные затраты на коммунальные услуги (с учетом 

площадиздания,вкоторомрасположенаобразовательнаяорганизация,годаегопостройки, 

состояния инженерно-технических сооружений и коммуникаций) 

заисключениемнормативныхзатрат,отнесенныхкнормативнымзатратамнасодержаниеимущес

тва); 

НЗ
j
ни-нормативныезатратынасодержаниеобъектовнедвижимогоимущества, 

закрепленного за организацией на праве оперативного управленияили приобретенным 

организацией за счет средств, выделенных ей 

учредителемнаприобретениетакогоимущества,атакженедвижимогоимущества,находящегосяу

организациинаоснованиидоговораарендыилибезвозмездногопользования,эксплуатируемогов

процессеоказаниягосударственныхуслуг(далее-

нормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества)всоответствии с кадровыми и 

материально-техническими условиями с учетомспецификиобучающихсяпоАООПтипа j; 

НЗди-

нормативныезатратынасодержаниеобъектовособоценногодвижимогоимущества,закрепленно

гозаорганизациейзасчетсредств, 

выделенныхейучредителемнаприобретениетакогоимущества(далее-

нормативныезатратынасодержаниеособоценногодвижимогоимущества); 

НЗвс-нормативныезатратынаприобретениеуслугсвязи; 

НЗ 
j
тр- нормативные затраты на приобретение транспортных услуг 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-техническимиусловиямисучетом 

спецификиобучающихся); 

НЗ 
j
пр- прочие нормативные затраты на общехозяйственные нужды 

поАООПтипаj(всоответствиискадровымииматериально-техническимиусловиямис 

учетомспецифики обучающихся). 

Нормативныезатратынаоплатутрудаиначислениянавыплатыпооплатетрудаработников

организации,которыенепринимаютнепосредственногоучастия в оказании государственной 

услуги (вспомогательного, технического,административно-

управленческогоипрочегоперсонала,непринимающегонепосредственногоучастиявоказанииго

сударственнойуслуги,включаяассистента,медицинскихработников,необходимыхдлясопрово

жденияобучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию специальных техническихсредств и 

ассистивных устройств) определяютсяисходя из количества 

единицпоштатномурасписанию,утвержденномуруководителеморганизации,сучетом 

действующей системы оплаты труда в пределах фонда оплаты 

труда,установленногообразовательнойорганизацииучредителем. 

Нормативные затраты на коммунальные услуги определяются исходя изнормативов 

потребления коммунальных услуг, в расчете на оказание 

единицысоответствующейгосударственнойуслугиивключаютвсебя: 

1) нормативные затраты на холодное водоснабжение и 

водоотведение,ассенизацию,канализацию,вывозжидкихбытовыхотходовприотсутствиицентр

ализованнойсистемы канализации; 

2) нормативныезатратынагорячееводоснабжение; 

3) нормативныезатратынапотреблениеэлектрическойэнергии(учитываются в 
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размере 90 процентов от общего объема затрат потребленияэлектрическойэнергии); 

4) нормативныезатратынапотреблениетепловойэнергии(учитываютсявразмере 50 

процентов от общего объема затрат на оплату тепловой энергии). Вслучае, если 

организациями используется котельно-печное отопление, 

данныенормативныезатратыневключаютсявсоставкоммунальныхуслуг. 

Нормативныезатратынакоммунальныеуслугирассчитываютсякакпроизведение 

норматива потребления коммунальных услуг, необходимых 

дляоказанияединицыгосударственнойуслуги,натариф,установленныйнасоответствующий 

год. 

Нормативные затраты на содержание недвижимого имущества включаютвсебя: 

- нормативныезатратынаэксплуатациюсистемыохраннойсигнализацииипротивопожар

нойбезопасности; 

- нормативныезатратынаарендунедвижимогоимущества; 

- нормативные затраты на проведение текущего ремонта

 объектовнедвижимого имущества; 

- нормативные затраты на содержание прилегающих территорий

 всоответствиисутвержденнымисанитарнымиправиламиинормами; 

- прочиенормативныезатратынасодержаниенедвижимогоимущества. 

Нормативные затраты на эксплуатацию систем охранной сигнализации 

ипротивопожарнойбезопасностиустанавливаютсятакимобразом,чтобыобеспечиватьпокрытие

затрат,связанныхсфункционированиемустановленныхворганизациисредствисистем(системы

охраннойсигнализации,системыпожарнойсигнализации,первичных средствпожаротушения). 

Нормативные затраты на содержание прилегающих территорий, включаявывоз 

мусора, сброс снега с крыш, в соответствии с санитарными нормами 

иправилами,устанавливаются,исходяизнеобходимостипокрытиязатрат,произведенныхоргани

зациейвпредыдущемотчетномпериоде(году). 

 

 

Материально-техническиеусловия 

Материально-

техническоеобеспечение―общиехарактеристикиинфраструктурыобщегоиспециальногообраз

ования,включаяпараметрыинформационнообщеобразовательнойсреды.Материально-

техническоеобе-

спечениешкольногообразованияобучающихсясРАСдолжноотвечатьнетолькообщим,ноиихосо

бымобразовательнымпотребностям.Всвязисэтимвструктурематериально-

техническогообеспеченияпроцессаобразованиядолжнабытьотраженаспецификатребованийко

рганизациипространства;временного режима обучения; техническим средствам обучения; 

специальнымучебникам,рабочимтетрадям,дидактическимматериалам,компьютерныминстру

ментам обучения, отвечающим особым образовательным 

потребностямобучающихсясРАСипозволяющихреализовыватьвыбранныйвариантстандарта. 

Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосуществляется

образованиеобучающихсясРАС,должнасоответствоватьобщимтребованиям,предъявляемымк

образовательныморганизациям,вчастности: 

ксоблюдениюсанитарно-гигиеническихнормобразовательногопроцесса; 

к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых 

условий;ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 

ксоблюдениютребованийохранытруда; 

ксоблюдениюсвоевременныхсроковинеобходимыхобъемовтекущегоикапитальногоре

монтаи др. 

Материально-

техническаябазареализацииадаптированнойобщеобразовательнойпрограммыдляобучающихс

ясРАСдолжнасоот-ветствовать действующимсанитарным и противопожарным нормам, 
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нормамохранытрудаработниковобразовательныхорганизаций,предъявляемымк: 

участку(территории)изданиюобщеобразовательнойорганизации; 

помещениямбиблиотек,актовомуифизкультурномузалу,залудляпроведениязанятийпор

итмике (лечебнойфизкультуре); 

помещениямдляосуществленияобразовательногоикоррекционно-

развивающегопроцессов:классам,кабинетамучителя-логопеда,учителя-де-фектолога, 

педагога-психолога и др. специалистов, структура которых должнаобеспечивать 

возможность для организации разных форм урочной и внеуро-чнойдеятельности; 

кабинетаммедицинскогоназначения; 

помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и пригото-

вленияпищи,обеспечивающимвозможностьорганизациикачественногогорячегопитания; 

туалетам,душевым,коридорамидругимпомещениям. 

ВременнойрежимобразованияобучающихсясРАС(учебныйгод,учебнаянеделя,день)уст

анавливаетсявсоответствиисзаконодательнозакрепленныминормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПиН, 

приказыМинистерстваобразованияидр.),атакжелокальнымиактамиобщеобразовательнойорга

низации. 

Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструмен

тыобучения,мультимедийныесредства)даютвозможностьудовлетворитьособыеобразовательн

ыепотребностиобучающихсясРАС,способствуютмотивацииучебнойдеятельности,развиваютп

ознавательнуюактивностьобучающихся. 

Учет особыхобразовательных потребностей обучающихсяпо данномуварианту АООП 

НОО обусловливает необходимость использования специальных учебников, 

соответствующих уровню их интеллектуального развития. 

Длязакреплениязнаний,полученныхнауроке,атакжедлявыполненияпрактических работ, 

необходимо использование рабочих тетрадей на печатнойоснове, включая Прописи. Особые 

образовательные потребности 

обучающихсясРАСобусловливаютнеобходимостьспециальногоподбораучебногоидидактичес

когоматериала(вмладшихклассахпреимущественноеиспользованиенатуральнойииллюстратив

ной наглядности). 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета

 «Русскийязык»включает: 

учебники;Букварь; 

прописи;рабочиететрадинапечатнойоснове; 

программно-методическое обеспечение: методические рекомендации дляучителяпо 

отдельнымразделам учебного предмета; 

печатныепособия:наборыкартиннойазбуки;наборыпредметныхкартинок; картинное 

лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам;различные виды словарей; 

репродукции картин в соответствии с тематикой ивидамиработ; 

учебно-практическоеоборудование: 

комплекты для обучения грамоте(наборное полотно, разрезная 

азбука(общекласснаяииндивидуальная,образцыначертаниярукописныхбукв); 

опорныетаблицыпоотдельнымизучаемымтемам; 

схемы(звуко-

буквенногоразбораслова;разборасловпосоставу);дидактическийраздаточный

материал(карточкисзаданиями); 

наборыролевыхигр,игрушекпоотдельнымтемам;наборымуляжей(фрукты,овощи,ягоды

ит.д.); 

технических средств обучения: классная доска с набором креплений 

длякартинок,постеров,таблиц;CD/DVD-проигрыватели;телевизор;аудиовидеомагнитофон; 

компьютер с программным обеспечением; слайд-проектор;мультимедиапроектор; 

магнитнаядоска; экран. 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Чтение»включает: 
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комплектыучебников; 

печатныепособия:наборысюжетныхкартиноквсоответствиистематикой изучаемых 

произведений, в том числе и в цифровой форме; 

словарипорусскомуязыку;репродукциикартинхудожниковвсоответствиистематикойчитаемых

произведений;портретыпоэтовиписателей;детскиекнигиразного типаизкруга детского 

чтения; 

техническиесредстваобучения; 

экранно-

звуковыепособия:аудиозаписипрочтениямастерамихудожественногословапроизведенийхудо

жественнойлитературы;слайды,соответствующиесодержаниюобучения; 

игрыиигрушки,настольноелитературноелото,настольныелитературныеигры. 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Речеваяпрактика»включает: 

комплектучебников; 

методическиерекомендациидляучителя; 

печатноеоборудование:наборыпредметныхисюжетныхкартиноквсоответствиисизучае

мыми темами; 

наборы игрушек; настольный театр, плоскостные игрушки, 

настольныеигрывсоответствиисизучаемымитемами; 

техническиесредстваобучения;экран

но-звуковыепособия. 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Математика» 

предполагаетиспользование: 

учебно-

методическихкомплексов,включающихучебникиирабочиететрадинапечатнойоснове; 

дидактическогоматериалаввиде:предметовразличнойформы,величины,цвета,счетногоматериа

ла;таблицнапечатнойоснове;программногообеспечениядляперсональногокомпьютера,спомо

щьюкотороговыполняютсяупражненияпоформированиювычислительныхнавыков,калькулято

ровидругиесредства; 

демонстрационногоматериала―измерительныеинструментыиприспособления:размеченныеи

неразмеченныелинейки,циркули,транспортиры,наборыугольников,мерки); 

 

демонстрационных пособий для изучения геометрических 

величин,геометрическихфигурител;развертки геометрических тел; 

видеофрагментовидругиеинформационныеобъекты(изображения,аудио-

ивидеозаписи),отражающиеосновныетемыкурсаматематики; 

настольныхразвивающихигр; 

электронныхигрразвивающегохарактера. 

Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающи

ммиромврамкахсодержательнойобласти 

«Естествознание» происходит с использованием традиционных 

дидактическихсредств,сприменениемвидео,проекционногооборудования,Интернет-ресурсов 

и печатных материалов, муляжей предметов, чучел животных и 

птиц.Обогащениюопытавзаимодействиясокружающиммиромспособствуетнепосредственный

контактобучающихсясРАСсмиромживойприроды(растительнымиживотным).Вкачествесредс

твобучениямогутвыступатькомнатныерастения,оранжереи,живыеуголки,расположенныевзда

нииобразовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и 

другиеобъектынаприлегающейкобщеобразовательнойорганизациитерритории. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Мир 

природыичеловека»предполагаетиспользование: 

печатныхпособий:комплектнаглядныхматериаловдляорганизациифронтальной,группо
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войииндивидуальнойработысучащимисявподготовительномклассе; 

комплектапредметных,сюжетныхкартин,серийсюжетныхкартин,динамических 

картини схемпоразделампрограммы; 

техническихсредствобучения; 

экранно-

звуковыепособия:аудиозаписизвуковокружающегомира(природыисоциума);видеофильмыип

резентациипотемамучебногопредмета; 

учебно-

практическоеоборудование:игровойматериалдлясюжетныхдидактическихигр;оборудованиед

ляпроведенияпрактическихзанятийиэлементарныхопытов; 

оборудованиедляпроведенияпредметно-практическихупражнений(ножницы, бумага и 

картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин илимассадля лепкии т.п.); 

моделиинатуральныйряд:муляжифруктов,ягод,грибовиовощей;гербарии;моделифигур

человека,животных,растений,посуды,бытовыхприборов,мебели ипр.; 

конструкторы:квартира,дом,город,ферма,водоемит.д.; 

натуральныеобъекты:учебныепринадлежности,игрушки,комнатныерастения,плодыс/х

культур и пр.; 

Специальныйучебныйидидактическийматериалнеобходимдляобразования 

обучающихся с РАС в области «Искусство». Освоение практикиизобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественноготворчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, 

кисточекидр.),атакжебольшойобъемрасходныхматериалов(бумага,краски,пластилин, глина, 

клей и др.). Для развития изобразительной деятельности 

вдоступныевидыхудожественногоремесла(батик,керамика,ткачество,полиграфия и др.) 

необходимо безопасное оборудование для 

соответствующихмастерских.НазанятияхмузыкойважнообеспечитьобучающимсясРАСиспол

ьзование доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабани др.), а также 

оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим 

иосветительнымоборудованием. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

«Рисование»предполагаетналичие: 

печатныхпособий: 

— портретырусскихизарубежныххудожников; 

— таблицы по цветоведению, построению орнамента; таблицы по 

стилямархитектуры,одежды,предметовбыта; 

— схемыпоправиламрисованияпредметов,растений,деревьев,животных,птиц,человека

; 

— таблицы по народным промыслам, русскому костюму, декоративно-

прикладномуискусству; 

— дидактическийраздаточныйматериал:карточкипохудожественнойграмоте 

―информационно-коммуникативных средств: мультимедийные обучающие 

художественные программы; общепользовательские цифровые инструменты 

учебнойдеятельности 

―техническихсредствобучения;экран

но-звуковыхпособий: 

— аудиозаписимузыкиклитературнымпроизведениям; 

— видеофильмыипрезентациипамятниковархитектурыихудожественных музеев; 

— видеофильмыипрезентациивидовижанровизобразительногоискусства;творчестваот

дельныххудожников; 

— видеофильмы и презентации народных промыслов; художественныхстилейи 

технологий; 

учебно-практического оборудования: конструкторы; краски акварельные,гуашевые; 

бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кистибеличьи № 5, 10, 20; 
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кисти из щетины № 3, 10, 20; стеки; ножницы; рамки 

дляоформленияработ;тренажеры(прозрачныепапки)длявыработкинавыковрисования;шаблон

ыгеометрическихфигур иреальныхпредметов; 

— моделейинатуральногоряда: 

— муляжифруктовиовощей(комплект); 

— гербарии; 

— изделиядекоративно–прикладногоискусстваинародныхпромыслов; 

— гипсовыегеометрическиетела; 

— гипсовыеорнаменты; 

— модельфигурычеловека,животных,птиц,рыб; 

— керамическиеизделия; 

— предметыбыта(кофейники,кувшины,чайныйсервиз). 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Музыка»включает: 

книгопечатную продукцию: хрестоматии с нотным материалом; 

сборникипесенихоров;методическиепособия(рекомендациикпроведениюуроковмузыки);книг

иомузыкеимузыкантах;научно-популярнаялитературапоискусству; справочныепособия, 

энциклопедии; 

печатныепособия:таблицы:нотныепримеры,признакихарактеразвучания,средствамузы

кальнойвыразительности;схемы:расположениеинструментовиоркестровыхгруппвразличныхв

идахоркестров,расположение партий в хоре графические партитуры; портреты 

композиторов;портретыисполнителей;атласымузыкальныхинструментов;альбомысдемонстра

ционнымматериалом; 

дидактический раздаточный материал: карточки с признаками 

характеразвучания;карточкисобозначениевозможностейразличныхмузыкальныхсредств;карт

очкисобозначениемисполнительскихсредстввыразительности; 

информационно-

коммуникационныесредства:электронныебиблиотекипоискусству;игровыекомпьютерныепро

граммыпомузыкальнойтематике; 

технические средства обучения: музыкальный центр, 

видеомагнитофон,мультимедийный компьютер со звуковой картой, телевизор с 

универсальнойподставкой,мультимедиапроектор,слайд-проектор,экран; 

экранно-

звуковыепособия:аудиозаписи,фонохрестоматиипомузыке;Видеофильмы,посвященныетворч

ествувыдающихсяотечественныхизарубежных композиторов; различные музыкальные 

видеофильмы с 

записямивыступленийвыдающихсяотечественныхизарубежныхпевцов;известныххоровыхиор

кестровых коллективов,фрагментовизмюзиклов; 

слайды (диапозитивы): произведения пластических искусств 

различныхисторическихстилейинаправлений;эскизыдекорацийкмузыкально-

театральнымспектаклям(иллюстрацииклитературнымпервоисточникаммузыкальных 

произведений) нотный и поэтический текст песен; изображения 

музыкантов,играющихнаразличныхинструментах; 

учебно-практическоеоборудование: 

музыкальные  инструменты:   фортепиано   (пианино,   рояль),   баян 

/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор; 

комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-

флейта,трещотки,колокольчик,треугольникбарабанбубенрумба,маракасы,кастаньетыметалло

фоныксилофоны; свистульки,деревянныеложки; 

комплектзнаковнотногописьма(намагнитнойоснове); 

комплектзвуковоспроизводящейаппаратуры(микрофоны,усилителизвука,динамики); 

специализированная учебная мебель: индивидуальные столы и стулья дляучащихся. 

ОвладениеобучающимисясРАСпредметнойобластью«Физическаякультура»предпол

агаеткоррекциюдвигательныхнавыковвпроцессемузыкально-ритмической и спортивной 
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деятельности. Для этого необходимоналичие специальных предметов (лент, мячи, шары, 

обручи и др.); фонотеки 

сзаписямиразличныхмузыкальныхпроизведений;наборовдетскихмузыкальныхинструментов(

бубен,барабан,детскоепианиноидр.).Оборудованиеспортивногозалапредполагаетналичиенеоб

ходимогоспортивногоинвентарядляовладенияразличнымивидамифизкультурно-

спортивнойдеятельности. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета 

«Физическаякультура»включает: 

печатныепособия:таблицы,схемы,плакатысклассификациейвидовспорта, спортивных 

упражнений, последовательностью выполнения упражнений; 

дидактический раздаточный материал: карточки по

 физкультурнойграмоте; 

информационно-коммуникативныесредства:мультимедийныеобучаю-

щиематериалы,программы; 

техническиесредстваобучения; 

экранно-

звуковыепособия:видеофильмыипрезентациипоОлимпийскому,Паралимпийскомуобразовани

ю;спортивнымпраздникам,национальным спортивным играм; 

учебно-практическоеоборудование:спортивныйинвентарьиоборудование; 

спортивныетренажеры; 

модули:набивныемячи,гантели;гимнастическоеоборудование;скакалки,обручи,ленты;

баскетбольные,волейбольные,футбольныемячи;сетки,флажки,кегли; 

тренажерноеоборудование. 

Дляовладенияобщеобразовательнойобластью«Технологии»учащимсяс РАС 

необходимо использование специфических инструментов и 

расходныхматериаловвпроцессеформированиянавыковручноготруда. 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Ручной труд»включает: 

учебно-методическиекомплексы:комплектыучебниковирабочихтетрадей; 

учебно-практическоеоборудование: 

материалы: 

— краскиакварельные,гуашевые; 

— фломастерыразногоцвета; 

— цветныекарандаши; 

— бумагарисовальнаяа3,а4(плотная); 

— бумагацветнаяразнойплотности; 

— картонцветной,серый,белый; 

— бумаганаждачная(крупнозернистая,мелкозернистая); 

— бумагавкрупнуюклетку; 

— наборразноцветногопластилина; 

— нитки(разныевиды); 

— тканиразныхсортов; 

— природныематериалы(засушенныелистья,шишки,желуди,скорлупагрецкогоореха,т

ростниковаятраваит.д.); 

— древесныеопилки; 

— алюминиеваяфольга; 

— проволокацветная; 

— клейПВА,крахмальныйклей,клеящийкарандаш; 

— шнуркидляобуви(короткие,длинные);инструм

енты: 

— кистибеличьи№5, 10,20; 

— кистиизщетины№3,10,20; 

— стеки; 

— ножницы; 
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— циркуль; 

— линейки; 

— угольники; 

— иглышвейныесудлиненным(широким)ушком; 

— булавкишвейные; 

— шилоскороткимстержнем; 

— напильник; 

— карандашнаяточилка; 

— гладилкадлябумаги; 

вспомогательныеприспособления: 

— подкладныедоски; 

— подкладнойлистиликлеенка; 

— коробкадляхраненияприродныхматериалов; 

— подставкадлякисточки; 

— баночкадляклея; 

— листыбумагидляработысклеем(макулатура); 

— коробочкадлямусора; 

— тряпочкиилибумажныесалфетки(влажные)длявытираниярук; 

печатные пособия: таблицы по народным промыслам, русскому 

костюму,декоративно-

прикладномуискусству;дидактическийраздаточныйматериал:карточки-

заданияпотехнологииизготовленияизделия; 

информационно-

коммуникативныесредства:мультимедийныеобучающиепрограммыпоручномутруду; 

техническиесредстваобучения;экран

но-звуковыепособия; 

моделиинатуральныйряд:муляжифруктовиовощей;изделиядекоративно-

прикладногоискусстваинародныхпромыслов;моделигеометрическихфигурител;модельфигур

ычеловека,животных;керамическиеизделия;предметыбыта;различныевидыраздаточныхколле

кций;конструкторы. 

Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-

развивающейобластивключаетобеспечениекабинеталогопеда,психологаизаладляпроведенийз

анятийпоритмике. 

Требованиякоснащениюкабинеталогопеда: 

печатныепособия:учебникипорусскомуязыкуичтению;кассыбуквислогов;разрезныеазб

уки;альбомспредметнымиисюжетнымикартинками;картинныелото;альбомыскартинкамидляи

сследованияпроизношениязвуков;мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляпособий,кл

ассная 

доска, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), 

стенныечасы,настольнаялампа,умывальник,мыло,полотенце; 

специальноеоборудование:логопедическиезонды;спирт,вата; 

игрыиигрушки:настольныеигры(кубики,мозаики,лото);игрушки,предназначенные для 

развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные дляразвитияи 

обогащениясловарногозапаса; 

технические средстваобучения:CD/DVD–

проигрыватели;телевизор;аудиовидеомагнитофон;компьютерспрограммнымобеспечением;сл

айд-проектор;мультимедиапроектор;магнитнаядоска; экран; 

Материально-техническоеоснащениекабинетапсихологавключает: 

учебныйматериал:методикиснеобходимымстимульнымматериаломдлядиагностикипоз

навательнойиэмоциональнойсфер,личности,поведения;методики с необходимым 

оснащением для проведения психо-коррекционнойработыпоотдельнымнаправлениям; 

мебель и оборудование: стол и стул для психолога; шкаф для пособий 

итехники;уголокмягкоймебели(повозможности);рабочиеместадлядетей; 
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техническиесредстваобучения; 

игрушки и игры: мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски

 Сегенаразличноймодификации; настольные игры; 

наборматериаловдлядетскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски,цветные

карандаши,фломастеры,бумага,клейит.д.). 

Материально-техническоеобеспечениезаладляпроведенийзанятийпоритмикевключает: 

Специальное оборудование: хореографические станки;

 настенныезеркала; 

дидактическоеоборудование:мячи;ленты;дождики,шары,обручи; 

музыкальные инструменты: фортепиано (пианино, рояль), баян 

/аккордеон,скрипка,гитара,клавишныйсинтезатор; 

комплектдетскихмузыкальныхинструментов:блок-флейта,глокеншпиль 

/трещоткиколокольчик,треугольникбарабанбубенрумба,маракасы,кастаньетыметаллофоныкс

илофоны;свистульки,деревянныеложки; 

техническиесредстваобучения;экран

но-звуковыепособия. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы нетолько на 

ребѐнка, но и на всех участников процесса образования. Это обу-

словленобольшей,чемв«норме»,необходимостьюиндивидуализации про-цесса образования 

обучающихся с ОВЗ. Специфика данной группы требованийсостоит в том, что все 

вовлечѐнные в процесс образования взрослые 

должныиметьнеограниченныйдоступкорганизационнойтехникелибоспециальному 
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ресурсномуцентрувобщеобразовательнойорганизации,гдеможноосуществлять подготовку 

необходимых индивидуализированных материалов 

дляпроцессаобученияребѐнкасРАС.Предусматриваетсяматериально-

техническаяподдержка,втомчислесетевая,процессакоординацииивзаимодействияспециалисто

вразногопрофиля,вовлечѐнныхвпроцессобразования,родителей (законных 

представителей)обучающихсясРАС. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовуюбазуобраз

ованияобучающихсясРАСихарактеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастник

овобразовательногопроцесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации 

адаптированныхобразовательныхпрограммдляобучающихсясРАСнаправленонаобеспечение

широкого,постоянногоиустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессакл

юбойинформации,связаннойсреализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организац

иейобразовательногопроцесса и условиями егоосуществления. 

Требованиякинформационно-методическомуобеспечениюобразовательного процесса 

включают: 

Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсяс 

РАС; 

Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастников 

образовательногопроцесса; 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами(поиск 

информациив сети интернет,работа в библиотеке и др.), в том числе 

кэлектроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахда

нных; 

Возможность размещения материалов и работ в информационной 

средеобщеобразовательнойорганизации(статей,выступлений,дискуссий,результатовэксперим

ентальныхисследований); 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму 

идолюобязательнойсоциальнойинтеграцииобучающихся,чтотребуетобязательногорегулярног

оикачественноговзаимодействияспециалистовмассового и специального образования. 

Предусматривается для тех и другихспециалистов возможность обратиться к 

информационным ресурсам в сфереспециальной психологии и коррекционной педагогики, 

включая 

электронныебиблиотеки,порталыисайты,дистанционныйконсультативныйсервис,получитьин

дивидуальнуюконсультациюквалифицированныхпрофильныхспециалистов.Такжепредусмат

риваетсяорганизациярегулярногообменаинформацией между специалистами разного 

профиля, специалистами и семьей,включаясетевые ресурсыи технологии. 


