
Календарно – тематическое планирование 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Тема урока Коли

честв

о 

часов 

Дата Примеча

ние 

По 

плану 

Факт

ическ

и 

 

1 1.Вводный урок (1час) 

 

1    

 2.Кулинария (17час)     

 Культура питания ( 1 час)     

2 Санитария и гигиена. Физиология питания 

 

1    

 Технология приготовления блюд (10 час)     

3-4 Блюда из овощей 

П/р №1 «Приготовление блюд из сырых овощей» 

 

2    

5-6 Блюда из овощей 

П/р №2 «Приготовление блюд из вареных овощей» 

 

2    

7-8 Блюда из яиц  

П/р №3 «Приготовление блюд из яиц.»  

Ввводный контроль.  

2    

9-10 Бутерброды  

П/р №4 «Приготовление бутербродов» 

2    

11-12 Горячие напитки 

П/р №5 «Приготовление горячих напитков» 

2    

 Творческое задание ( 4 час)     

13-14 Творческое задание П/р №6 «Сервировка стола к 

завтраку.» 

2    

15-16 Творческое задание П/р №7 «Сервировка стола к 

завтраку..» 

2    

 Домашние заготовки (2 час)     

17-18 Заготовка продуктов 

П/р №8 «Замораживание фруктов и овощей в домашнем 

холодильнике.». Тест. 

2    

 3.Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов  

(28 час) 

    

 Швейные материалы(4час)     

19-20 Виды растительных волокон. Свойства тканей 

Л/П р №1 «Изучение свойств волокон растительного 

происхождения»  

2    

21-22 Производство ткани. Виды переплетения нитей в тканях. 

П/р № 9 «Определение долевой нити и лицевой стороныв 

ткани.» 

2    

 Бытовая швейная машина (2 час)     



23-24 Устройство швейной машины.правила работы. 

П/р № 10 «Заправка верхней и нижней нитей, 

выполнение зигзагообразной строчки. Выполнение 

закрепок» 

2    

 Конструирование и моделирование (2 час)     

25-26 Мерки. Построение чертежа швейного изделия. 

Моделирование. 

П/р №11 «Снятие мерок, построение чертежа фартука»  

2    

 Раскройные работы (2 час)     

27-28 Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкроек на 

ткани.  

П/р №12 «Раскрой фартука.» 

2    

 Технология швейных работ (6 час)     

29-30 Выполнение ручных стежков и строчек. 

П/р №13 «Сметывание срезов деталей кроя.» 

2    

31-32 Выполнение машинных операций. 

П/р №14 «Выполнение машинных швов,» 

2    

33-34 Примерка. ВТО изделия.  

П/р №15« Окончательная отделка изделия». Тест. 

2    

 Декоративно-прикладное творчество ( 12 час)     

35-36 Лоскутная техника 

П/р № 16 «Разработка эскиза  лоскутного изделия» 

2    

37-38 Шаблоны для раскроя элементов орнамента. 

П/р № 17 «Изготовление шаблонов. Раскрой» 

2    

39-40 Соединение деталей между собой. 

П/р № 18 «Соединение деталей между собой» 

2    

41-42 Материалы и инструменты для вышивки.  

П/р № 19 «Подбор рисунка для отделки вышивкой» 

2    

43-44 Подготовка ниток мулине к работе. 

П/р № 20 «Перевод рисунка на ткань, вышивка»  

2    

45-46 Закрепление рабочей нитки на ткани. Выполнение 

ручных швов. 

П/р № 21 «Выполнение вышивки». К. работа за 1 

полугодие. Тест. 

2    

 4.Черчение и графика (2 час)     

47-48 Эскиз и чертеж швейного изделия. Чертеж образца шва. 

П/р №22 «Чтение чертежей, выполнение чертежей от 

руки.» 

2    

 5.Технологии ведения дома (2час)     

 Уход за одеждой и обувью (1 час)     

49 Ремонт одежды.  

П/р № 23 «Ознакомление с символами  на ярлыках 

одежды.» 

1    

 Интерьер жилых помещений (1 час)     

50 Интерьер кухни и столовой. 

П/р №24 «Разработка плана размещения оборудовании на 

кухни» 

1    

 6.Строительные ремонтно-отделочные работы (14час)     

 Бумага и картон  

( 4 час) 

    

51-52 Виды бумаги и картона их свойства. 2    



 

53-54 Волокнистое строение. Утилизация бумаги и картона.  

П/р № 25 « Изучение волокнистого строения бумаги» 

2    

 Клеевые материалы (2час)     

55-56 Сведения о клеях и его применение. 

П/р №26« Приготовление различных видов клея» 

2    

 Обработка бумаги и изделия из нее (8 час)     

57-58 Витражи и его виды. 

П/р № 27 « Изготовление эскиза» 

2    

59-60 Обработка бумаги и картона. 

П/р № 28 «Изготовление витража»  

2    

61-62 Применение витражей в дизайне интерьера. 

П/р №29«Изготовление витража» 

2    

63-64 Применение витражей в дизайне интерьера. 

П/р №30 « Окончательная отделка витража». Тест. К. 

работа за 2  полугодие. Тест. 

2    

 7. Проектирование и изготовление изделий (4час)     

65-66 Обоснование темы проекта.  

П/р31   «Выдвижение идей и предложений» Работа над 

творческим проектом.  

П/р№32 «Оформление проекта» 

2    

67-68 Защита проектов 2      

 Итого 68 час     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 класс 
 

№  

п/п 

Тема урока Коли

честв

о 

часов 

Дата Примеча

ние 
По 

плану 

Факт

ическ

и 

1 Вводный урок (1 час) 1    

 Кулинария (14час)     

 Культура питания ( 1 час)     

2 Роль минеральных веществ в жизнедеятельности 

организма.  

П/р № 1 «Составление суточного меню» 

1    

 Технология приготовления блюд (10 час)     

3-4 Блюда из молока и молочных продуктов 

П/р №2 «Приготовление блюд из молока» 

2    

5-6 Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря.  

П/р №3 «Приготовление блюд из рыбы» 

П/р №2моря 

2    

7-8 Виды  круп, бобовых и макаронных изделий 

П/р №4 «Блюда из круп, бобовых и макаронных 

изделий» Водный контроль.  

2    

9-10 Пищевая ценность и обработка муки  

П/р №5 «Приготовление блюд из жидкого теста» 

2    

11-12 Сладкие блюда 

П/р №6 «Приготовление сладких блюд» 

2    

 Творческое задание ( 4час)     

13-14 Правила приглашения и приема гостей к ужину. 

П/р №7 «Сервировка стола к ужину.» 

2    

15-16 Освещение и оформление  ужина. Прием и дарение 

цветов и подарков. 

П/р №8 «Сервировка стола к ужину.» 

2    

 Домашние заготовки (2 час)     

17-18 Заготовка продуктов с помощью соли 

П/р №9 «Соление и мочение».Тест. 

2    

 Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов  

(28час) 

    

 Швейные материалы (2 час)     

19-20 Волокна животного происхождения. Виды ткацких  

переплетений. Виды фурнитуры.  

Л/П/р№1 «Определение сырьевого состава 

материалових свойства.» 

2    

 Бытовая швейная машина (2час)     

21-22 Машинная игла. Регуляторы натяжения верхней и 

нижней ниток. П/р№10«Регулировка качества машинной 

строчки. Установка машинной иглы.» 

2    

 Конструирование и моделирование (2 час)     

23-24 Мерки. Построение чертежа швейного изделия. 

Моделирование. 

П/р №11 «Снятие мерок. Изготовление выкройки»  

2    



 Раскройные работы (2 час)     

25-26 Раскладка выкроек на ткани. Раскрой. 

П/р №12 «Раскладка выкройки юбки на ткани и 

раскрой.» 

2    

 Технология швейных работ (6 час)     

27-28 Выполнение ручных стежков и строчек. 

П/р №13 «Сметывание срезов деталей кроя.» 

2    

29-30 Выполнение машинных операций. 

П/р №14 «Выполнение машинных швов,» 

2    

31-32 Примерка. ВТО изделия.  

П/р №15 «Окончательная обработка изделия». Тест. 

2    

 Декоративно-прикладное творчество ( 12 час)     

33-34 Вязание на спицах.  

П/р№16 «Приемы вязания на спицах. Схемы.» 

2    

35-36 Вязание на спицах.  

П/р№17 «Приемы вязания на спицах. Схемы.» 

2    

37-38 Вязание на спицах.  

П/р№18 «Приемы вязания на спицах. Схемы.» 

2    

39-40 Вышивка.  

П/р №19 «Выполнение счетных швов по схемам.» 

2    

41-42 Вышивка.  

П/р №20«Выполнение счетных швов по схемам.» 

2    

43-44 Вышивка.  

П/р №21«Выполнение счетных швов по схемам.». К. 

работа за 1 полугодие. Тест. 

2    

 Черчение и графика ( 2час)     

45-46 Условно-графическое изображение. 

П/р №22 «Выполнение графических изображений» 

2    

 Технологии ведения дома (2час)     

47 Интерьер жилых помещений.  

П/р №24 «Изготовление макетов оформления тканями 

окон и дверей» 

1    

48 Уход за одеждой.  

П/р №23 «Расшифровка символов на ярлыках одежды из 

шерсти и шелка» 

0,5    

48 Санитарно-технические работы. 

П/р №25 «Изучение и ремонт смесителя и вентильной 

головки» 

0,5    

 Строительные ремонтно-отделочные работы (14час)     

49-50 Применение трафаретной росписи в интерьере 

П/р №26 «Изготовление трафарета» 

2    

51-52 Применение трафаретной росписи в интерьере 

П/р №27 «Изготовление панно» 

2    

53-54 Применение трафаретной росписи в интерьере 

П/р №28 «Изготовление панно» 

2    

55-56 Декорирование предметов интерьера 

П/р №29 «Подготовка изделия к оклеиванию обоями» 

2    

57-58 Декорирование предметов интерьера 

П/р №30 «Выбор обоев» 

2    

59-60 Декорирование предметов интерьера 

П/р №31 «Оклейка коробки обоями» 

2    



61-62 Декорирование предметов интерьера 

П/р №32 «Оклейка коробки обоями» К. работа за 2 

полугодие. Тест. 

2    

 Проектирование и изготовление изделий  

(6час) 

    

63-64 Обоснование темы проекта.  

П/р33«Выдвижение идей и предложений» 

2    

65-66 Творческие, проектные работы 

П/р34«Выдвижение идей и предложений» Работа над 

творческим проектом.  

П/р№35 «Оформление проекта» 

 

2    

67-68 Защита проектов 2    

 Итого 68 час     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем Часы 

учебн

ого 

време

ни 

Сроки 

проведения 

Примеча

ния 

По 

плану 

Факт

ическ

и 

1 1.Вводный урок (1 час). Вводный инструктаж по 

безопасному ведению работ 

1    

 2.Кулинария (17час)     

 Культура питания 

(1час) 

    

2 Физиология питания. Микроорганизмы. Пищевые 

отравления 

1    

 Технология приготовления блюд (10 час)     

3-4 Мясо в питании человека. Тепловая обработка 

П/р №1 «Приготовление блюд из мяса» 

2    

5-6 Кисломолочные продукты 

П/р №2 «Приготовление блюд из творога» Водный 

контроль.  

2    

7-8 Изделия из теста 

П/р №3 «Приготовление блюд из теста» 

2    

9-10 Изделия из  теста 

П/р №4 «Приготовление блюд из теста» 

2    

11-12 Сладкие блюда и десерт 

П/р №5 «Приготовление сладких блюд» 

2    

 Домашние заготовки 

 (2 час) 

    

13-14 Консервирование сахаром. 

П/р №6 «Приготовление варенья» 

2    

 Творческое задание (4 час)     

15-16 Меню сладкого стола  

П/р №7 «Сервировка сладкого стола» 

2    

17-18 Культура поведения за столом 

П/р №8 «Правила пользования столовыми приборами». 

Тест. 

2    

 3.Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов  

(26 час) 

    

 Швейные материалы (2 час)     

19-20 Свойства химических волокон 

ЛП/р №1 «Изучение свойств материала» 

2    

 Бытовая швейная машина  (2 час)     

21-22 Зигзагообразная строчка  

П/р №9 «Выполнение машинных швов» 

2    

 Конструирование и моделирование (2час)     

23-24 Плечевые изделия. Мерки. Чертеж швейного изделия. 

Моделирование. 

П/р №10 «Снятие мерок .Построение чертежа.»  

2    

 Раскройные работы(2 час)     

25-26 Раскладка выкроек на ткани.  

П/р №11 «Раскладка выкройки на ткани, раскрой.» 

2    



 Технология швейных работ (6 час)     

27-28 Выполнение ручных стежков и строчек. 

П/р №12 «Сметывание срезов деталей кроя.» 

2    

29-30 Выполнение машинных операций. 

П/р №13 «Выполнение машинных швов» 

2    

31-32 Примерка. ВТО изделия.  

П/р №14 «Придание окончательной  формы изделию». 

К. работа за 1 полугодие. Тест. 

2    

 Декоративно-прикладное творчество (12 час)     

33-34 Текущий инструктаж по безопасному ведению работ  

Вязание крючком 

П/р №15 «Образцы вязок» 

2    

35-36 Вязание крючком 

П/р №16«Образцы вязок» 

2    

37-38 Вязание крючком 

П/р №17 «Вязание изделия» 

2    

39-40 Вязание крючком 

П/р №18 «Вязание изделия» 

2    

41-42 Вязание крючком 

П/р №19«Вязание изделия» 

2    

43-44 Ручное ткачество. Экскурсия 

 

2    

 Черчение и графика (2час)     

45-46 Понятие о системах конструкторской,документации, 

ГОСТах. 

П/р№20«Выполнение чертежных и графическихработ»  

2    

 Технологии ведения дома (2 час)     

 Уход за одеждой и обувью (1 час)     

47 Уход за одеждой и обувью  

П/р№21 «Расшифровка символов на ярлыках одежды из 

химических волокон.» 

1    

  

Интерьер жилых помещений (0,5 час) 

    

48 Роль комнатных растений в жизни человека.  

П/р №22«Пересадка растений» 

0,5    

 Ремонтно-отделочные работы (0,5 час)     

48 Оклейка помещений обоями. Нанесение трафарета. 

Плиточные работы.  

П/р №23 «Изучение видов обоев и технологии оклейки 

ими обоев».  

0,5    

 Строительные ремонтно-отделочные работы (14час) 

Художественные изделия для оформления интерьера 

    

49-50 Виды штукатурных работ. Профессия штукатур 2    

51-52 Способы изготовления вяжущих растворов. 

П/р№24«Основные приемы нанесения вяжущих 

растворов» 

2    

53-54 Выбор изделия для  интерьера. 

П/р№25 «Дизайн  выбранного изделия. 

2    

55-56 Изделия для мозаики и его дизайн. 

П/р26 «Подготовка поверхности для выполнения 

мозаики.». 

2    



57-58 Изделия для мозаики и его дизайн. 

П/р27 «Обработка поверхности мозаики для 

дальнейшего декорирования» 

2    

59-60 Изделия для мозаики и его дизайн. 

П/р №28 «Отработка способов крепления мозаичных 

материалов.» 

2    

61-62 Изготовление изделия в технике мозаики. 

П/р №29 «Изготовление изделий с использованием 

мозаики». К. работа за 2 полугодие. Тест. 

2    

 Творческие, проектные работы (8час)     

63-64 Обоснование темы проекта.  

П/р30«Выдвижение идей и предложений» 

2    

65-66 Работа над творческим проектом.  

П/р№31 «Оформление проекта» Работа над творческим 

проектом  П/р№32 «Оформление проекта» 

2    

67-68 Защита проектов 2    

 Итого 68 час     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       8 класс 

№ п/п Наименование разделов и тем Часы 

учебно

го 

времен

и 

Сроки 

проведения 

Примеча

ния 

По 

плану 

Факт

ическ

и 

 

1-2 
Вводный урок (1 час) 
Проектирование и изготовление изделий (1 час) 

П/р № 1 «Обоснование темы проекта» 

1 

1 

   

 Создание изделий из текстильных и поделочных 

материалов (18 час) 

    

 Декоративно – прикладное творчество  18    

3-4 Природа творчества. Художественное творчество. 

П/р № 2 «Просмотр образцов вышивки» 
2    

5-6 Художественная вышивка гладью. Материалы 

инструменты и приспособления для вышивки. 

П/р№3«Выбор материалов, инструментов и 

приспособлений для вышивки гладью. Подготовка 

ткани к вышивке». Водный контроль.  

2    

7-8 История и современность народных художественных 

промыслов: мастерская вышивка; торжокское золотое 

шитье; александровская гладь 

П/р №4«Просмотр журналов по вышивке.». Экскурсия 

2    

9-10 Применение и технология выполнения владимирских 

швов, белой, атласной и штриховой глади. 

П/р № 5 «Выполнение элементов и вышивание узора в 

технике владимирского шитья белой, атласной и 

штриховой глади». 

2    

11-12 Технология выполнения двусторонней глади без 

настила. 

П/р № 6 «Выполнение элементов и вышивание узора 

двусторонней глади без настила». 

2    

13-14 Технология выполнения художественной глади, швов 

«узелки» и «рококо». 

П/р №7 «Выполнение элементов и вышивание узора 

художественной глади, швов «узелки» и «рококо». 

2    

15-16 Понятия «натюрморт», «пейзаж». 

П/р №8 «Подбор материалов для вышивания 

натюрморта и пейзажа». 

2    

17-18 Технология вышивания натюрморта и пейзажа. 

П/р №9 «Вышивания натюрморта и пейзажа». 

2    

19-20 Выполнение творческих работ с помощью 

вышивальной машины и компьютера 

П/р №10 «Изучение программы вышивки на 

компьютере» 

2    

 Технологии ведения дома (16час)     

 Семейная экономика 16    

21-22 Понятие «семья». Роль семьи в государстве. 

Основные функции семьи. Семейная экономика как 

наука, ее задачи. Виды доходов и расходов семьи. 

Источники доходов школьников.  

2    



П/р №11«Определение видов расходов семьи.» 

23-24 Понятия «предпринимательская деятельность», 

«личное предпринимательство», «прибыль», 

«лицензия», «патент». Формы семейного 

предпринимательства, факторы, влияющие на них. 

П/р №12 «Составление перечня товаров и услуг — 

источников доходов школьников.» 

2    

25-26 Понятие «потребность». Пирамида потребностей. 

Уровень благосостояния семьи. Классификация 

покупок. Правила покупки. 

П/р №13 «Расчет затрат на приобретение необходимых 

для учащегося 8 класса вещей» 

2    

27-28 Понятие «информация о товарах». Понятие 

«сертификация». Виды сертификатов. 

П/р №14 «Анализ сертификата соответствия на 

купленный товар.» 

2    

29-30 Виды торговых знаков. Штриховое кодирование и его 

функции.  

П/р №15 «Разработка этикетки на предполагаемый 

товар. Определение по штрихкоду страны-

изготовителя.» 

2    

31-32 Структура  семейного бюджета. Планирование 

семейного бюджета. Виды доходов 

и расходов семьи. 

П/р №16 « Составление списка расходов семьи.  

2    

33-34 Понятие «культура питания». Правила покупки 

продуктов питания.  

П/р №17 «Оценка затрат на питание семьи на неделю. 

Определение пути снижения затрат на питание.» 

2    

35-36 Способы сбережения денежных средств. Личный 

бюджет школьника. Приусадебный участок. Его 

влияние на семейный бюджет. 

П/р №18 «Составление бухгалтерской книги расходов 

школьника. Расчет стоимости продукции садового 

участка.» К. работа за 1 полугодие. Тест. 

2    

 Электротехнические работы (8 час)     

37-38 Виды энергии. Правила безопасной работы с 

электрооборудованием. Источники электроэнергии. 

Электрический ток. Проводники тока и изоляторы.  

Понятие «комплектующая арматура». 

П/р №19 «Изучение элементов электрической 

цепи, их условного обозначения, комплектующей 

арматуры.» 

2    

39-40 Параметры потребителей и источников 

электроэнергии. Типы электроизмерительных 

приборов. Электромонтажные инструменты. 

П/р №20 «Определение по параметрам 

электросчетчика максимально допустимой мощности 

квартирной электросети. « 

2    

41-42 Назначение и устройство электрических проводов. 

Электроизоляционные материалы. Виды соединения 

проводов. Операции сращивания проводов. Устройство 

2    



электрического паяльника. 

П/р №21 «Сборка электрической цепи с элементами 

управления и защиты.» 

43-44 Виды электроосветительных приборов. Устройство 

современной лампы накаливания, Назначение 

электрических двигателей. Классы и типы 

электронагревательных приборов. 

П/р №22 «Изучение устройства и принципа действия 

электроутюга с терморегулятором.»  

2    

 Строительные ремонтно-отделочные работы 

(14час) 

    

45-46 Изделия из дерева в интерьере. Профессия  декоратор. 

П/р №23 «Декорирование предметов интерьера из 

дерева».  

 

2    

47-48 Материалы для отделки деревянных поверхностей. 

П/р №24 «Декорирование предметов интерьера из 

дерева».  

2    

49-50 Подготовка деревянной поверхности к обработке. 

П/р №25«Декорирование изделия самоклеящейся 

пленкой» 

2    

51-52 Технологии крепления отделочных материалов на 

деревянные поверхности 

П/р №26«Декорирование изделия самоклеящейся 

пленкой 

2    

53-54 Технологии крепления отделочных материалов на 

деревянные поверхности 

П/р №27«Декорирование изделия самоклеящейся 

пленкой 

2    

55-56 Технологии крепления отделочных материалов на 

деревянные поверхности 

П/р №28«Декорирование изделия самоклеящейся 

пленкой 

2    

57-58 Технологии крепления отделочных материалов на 

деревянные поверхности 

П/р №29«Декорирование изделия самоклеящейся 

пленкой. 

2    

 Творческие, проектные работы  (11 час)     

59-60 Обоснование темы проекта.   Банк идей и предложений 

П/р №30 «Выбор темы проекта» 

2    

61-62 Работа над творческим проектом.  

П/р №31«Оформление творческого проекта» 

2    

63-64 Работа над творческим проектом.  

П/р №32«Оформлениетворческого проекта» 

2    

65-66 Работа над творческим проектом.  

П/р №33«Оформлениетворческого проекта»  

К. работа за 2 полугодие. Тест. 

2    

67-68 Защита творческого проекта.  

 

2    

 Итого 68час     

 


