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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ 

для 5  классов 

 

 
 

Приложение №1 к рабочей программе  по  ОБЖ  основного общего 

образования,  утвержденной приказом директора школы  

№ 401 от 30 августа 2014 года  

Количество часов в неделю 1 час, количество учебных недель 34,  

количество часов в год 34. 

 
Планирование составлено на основе авторской программы А. Т. Смирнова из 

сборника «Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 – 11 классы» авт.-сост. А. Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2008г.  
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№  

урока 

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

Часы 

учебного 

времени 

 

Сроки  проведения Примечание 

д/з 
по плану фактически 

I Безопасность и защита человека в опасных 

ситуациях 

    

1 Человек, среда его обитания, безопасность человека 5    

1.1 Город как среда обитания 1      П. 1.1 

1.2 Жилище человека, особенности жизнеобеспечения 

жилища 

1    П. 1.2 

1.3 Особенности природных условий в городе 1   П. 1.3 

1.4 Взаимоотношения людей проживающих в городе, и 

безопасность 

1   П. 1.4 

1.5 Основы безопасности жизнедеятельности человека.  

Тестовый контроль « Экстримальные  ситуации» 

1   П. 1.5, Тесты,  

2 Опасные ситуации техногенного характера 6    

2.1 Дорожное движение, безопасность участников 

дорожного движения 

1    П.  2.1. Плакаты, слайды  

2.2 Пешеход. Безопасность пешехода 1   П. 2.2. Плакаты, слайды 

2.3 Пассажир. Безопасность пассажира 1   П.  2.3 

2.4 Водитель  . Тест» Мы пешеходы» 1   П. 2.4. ПДД, плакаты, тест 

2.5 Пожарная безопасность 1    П. 2.5. Плакаты, слайды 

2.6 Безопасное поведение в бытовых ситуациях.   1   П. 2.6 

3 Опасные ситуации природного характера 2    

3.1 Погодные условия и безопасность человека 1   П. 3.1 

3.2 Безопасность на водоемах. Тест «Прав.  Безопасность на 

воде» 

1   П. 3.2. Плакаты, тест. 

4 Опасные ситуации социального характера 3    

4.1 Криминогенные ситуации и личная безопасность 1   П. 4.1 

4.2 Обеспечение личной безопасности дома 1   П. 4.2 
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4.3 Обеспечение личной безопасности на улице. 

Ситуационная игра по итогам темы 

1   П. 4.3. Карточки-задания, 

ситуативные задачи 

II Чрезвычайные ситуации     

5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера 
6    

5.1 Чрезвычайные ситуации природного характера 1   П. 5.1, слайды 

5.2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 1   П. 5.2, слайды 

5.3 Практическое занятия по отработке действий в случае 

возникновения пожара  в школе. Эвакуация. 

1   П. 5.3 

5.4 Практическое  занятия по отработке действий учащихся 

в случае химического заражения. Эвакуация. 

1   П. 5.3, Схема эвакуации 

5.5 Практическое  занятия по  отработке действий учащихся 

при выбросе РВ. Эвакуация. 

1   П. 5.3. Инструкции, схемы 

эвакуации 

5.6 Практические  действия учащихся во время урагана, 

бури, смерча.  Эвакуация.   

1   П. 5.3. Противогазы, 

распираторы, ватно-

марлевые повязки 

III Основы здорового образа жизни     

6 Возрастные особенности развития человека и здоровый 

образ жизни 
5    

6.1 О здоровом образе жизни 1   П.  6.1, слайды 

6.2 Двигательная активность и закаливание организма – 

необходимые условия укрепления здоровья 

1   П. 6.2 

6.3 Рациональное питание. Гигиена питания 1   П. 6.3. Справочная 

литература 

6.4 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 1   П. 6.4,  слайды 

6.5 Здоровый образ жизни и профилактика вредных 

привычек  

1   П. 6.5 

IV Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

    

7 ПМП и правила ее оказания 7    

7.1 ПМП при переломах, вывихах, ушибах 1   П. 7.1,  медицинская 
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литература, плакаты 

7.2 ПМП при порезах, кровотечениях 1   П. 7.1Справочник, стенд 

7.3 Оказание ПМП при ушибах (практические занятия) 1   П. 7.2. Перевязочный 

материал 

7.4 Оказание ПМП при ссадинах (практические занятия) 1   П. 7.2. Перевязочный 

материал 

7.5 Оказание ПМП при  носовом кровотечении 

(практические занятия) 

1   Перевязочный материал, 

конспект. 

7.6 ПМП при отравлениях пищевыми продуктами 

(практические занятия) 

1   П. 7.3. Медицинская 

литература, марганец, 

вода 

7.7 ПМП при отравлениях жидкими и аэрозольными 

препаратами,  угарным и другими газами  (практические 

занятия) 

1   П. 7.3. Медицинская 

литература,  

Всего часов                                                                                             34 часов 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ 

для 6  классов 

 

 
 

Приложение №1 к рабочей программе  по  ОБЖ  основного общего 

образования,  утвержденной приказом директора школы  

№ 401 от 30 августа 2014 года  

Количество часов в неделю 1 час, количество учебных недель 34,  

количество часов в год 34. 

 
Планирование составлено на основе авторской программы А. Т. Смирнова из 

сборника «Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 – 11 классы» авт.-сост. А. Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2008г.  
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№  

урока  

п/п 

 

Наименование разделов и  тем 

Часы 

учебного 

времени 

Сроки проведения Примечание 

д/з ,демонстрации по плану фактически 

I Безопасность человека в природных условиях 25    

1 Подготовка к активному отдыху на природе 6    

1.1 Природа и человек 1   П. 1.1,  слайды, 

художественные 

репродукции 

1.2 Ориентирование на местности 1   П. 1.2, плакаты, местные 

ориентиры 

1.3 Определение своего местонахождения и направления 

движения на местности, практическое занятие 

1   П, 1.3, Плакаты, учебные 

топографические карты, 

компасы, линейки. 

1.4 Подготовка к выходу на природу 1   П. 1.4 

1.5 Определение места для бивака и организация бивачных 

работ 

1   П. 1.5, слайды, макеты 

кострищ 

1.6 Определение необходимого снаряжения для похода, тест 

по теме «Правила поведения на природе». 

1   П. 1.6, медицинская 

аптечка 

2 Активный отдых на природе и безопасность 5    

2.1 Общие правила безопасности при активном отдыхе на 

природе 

1   П. 2.1,  инструкция по 

безопасности 

2.2 Подготовка и проведение пеших походов на равнинной 

и горной местности 

1   П. 2.2, справочник туриста 

2.3 Подготовка и проведение лыжных походов 1   П. 2.3 

2.4 Водные походы и обеспечение безопасности на воде 1   П. 2.4 

2.5 Велосипедные походы и безопасность туристов, тест по 

теме «Экстремальные ситуации в природной среде». 

1    П. 2.5, раздаточный 

материал, тест. 

3 Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры 

безопасности 

6    

3.1 Факторы, оказывающие влияние на безопасность 

человека в дальнем и выездном туризме 

1   П. 3.1 
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3.2 Акклиматизация человека в различных климатических 

условиях 

1   П, 3.2 

3.3 Акклиматизация человека в горной местности 1   П. 3.3 

3.4 Обеспечение личной безопасности при следовании к 

местам отдыха наземным транспортом 

1   П. 3.4, инструкции по 

правилам поведения 

3.5 Обеспечение личной безопасности при пользовании 

водным транспортом 

1   П. 3.5 

3.6 Обеспечение личной безопасности при пользовании 

воздушным транспортом 

1   П. 3.6 

4 Обеспечение безопасности при автономном пребывании 

человека в природной среде 

4    

4.1 Автономное пребывание человека в природной среде 1   П. 4.1,  художественная 

литература 

4.2 Добровольная автономия человека в природной среде 1   П. 4.2, слайды 

4.3 Вынужденная автономия человека в природной среде 1   П. 4.3 

4.4 Обеспечение жизнедеятельности человека в природе при 

автономном существовании 

1   П. 4.4 

5 Опасные ситуации в природных условиях 4    

5.1 Опасные погодные явления 1   П. 5.1, слайды 

5.2 Обеспечение безопасности при встрече с дикими 

животными в природных условиях 

1   П. 5.2, справочная 

литература 

5.3 Укусы насекомых и защита от них 1   П. 5.3, Справочник,  

5.4 Клещевой энцефалит и его профилактика 1   П. 5.4, Медицинская 

литература 

II Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

9    

6 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

4    

6.1 Вопросы личной гигиены и оказание ПМП в природных 

условиях 

1   П, 6.1,  справочная 

литература 

6.2 ПМП при травмах 1   П. 6.2, Перевязочный 



8 

 

материал, плакаты 

6.3 ПМП при тепловом и солнечном ударах, отморожении и 

ожоге 

1   П. 6.3, перевязочный  

материал. 

6.4 Оказание ПМП при укусах змей и насекомых 1   П. 6.4, медицинская 

литература 

7 Здоровье человека и факторы, на него влияющие 5    

7.1 Здоровый образ жизни и профилактика утомления 1   П. 7.1, слайд  

7.2 Компьютер и его влияние на здоровье 1   П. 7.2, презентация 

7.3 Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека 

1   П. 7.3,  

7.4 Влияние социальной среды на развитие и здоровье 

человека 

1   П. 7.4, Методическое 

пособие 

7.5 Влияние наркотиков и психоактивных веществ на 

здоровье человека. Профилактика употребления 

1   П. 7.6, Справочник,  

Всего часов 34    
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ 

для 7  классов 

 

 
 

Приложение №1 к рабочей программе  по  ОБЖ  основного общего 

образования,  утвержденной приказом директора школы  

№ 401 от 30 августа 2014 года  

Количество часов в неделю 1 час, количество учебных недель 34,  

количество часов в год 34. 

 
Планирование составлено на основе авторской программы А. Т. Смирнова из 

сборника «Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 – 11 классы» авт.-сост. А. Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2008г.  
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№  

урока 

п/п 

 

Наименование разделов и  тем 

Часы 

учебного  

времени 

Сроки  проведения 

 

 

Примечание 

д/з по плану фактически 

    

I Безопасность и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

3    

1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

     3    

1.1 Различные природные явления и причины их 

возникновения 

1   П. 1.1, слайды 

1.2 Общая характеристика природных явлений 1   П. 1.2, презентация 

1.3 Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и 

определения 

1   П. 1.3 

II Чрезвычайные ситуации природного характера 20    

2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения 6    

2.1 Землетрясение. Причины возникновения землетрясения 

и его возможные последствия 

1   П. 2.1,шкала Рихтера, 

презентация 

2.2 Защита населения от последствий землетрясений 1   П. 2.2,  

2.3 Правила безопасного поведения населения при 

землетрясении, тест по теме «Безопасность при 

землетрясении». 

1   П. 2.3, 

 правила безопасности, 

тест. 

2.4 Вулканы. Извержения вулканов. Расположение вулканов 

на Земле 

1   П. 2.4, слайды 

 видеоролик 

2.5 Последствия извержения вулканов. Защита населения 1   П. 2.5, правила 

безопасности 

2.6 Оползни, их последствия, защита населения 1   П. 2.6 

3 Чрезвычайные ситуации метеорологического 

происхождения 

3    

3.1 Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные 

последствия 

1   П. 3.1, презентация 
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3.2 Защита населения от последствий ураганов и бурь, 

раздаточный материал «Лабиринт». 

1   П. 3.2 

3.3 Смерчи , тест по теме «Ураганы, бури, смерчи» 1   П. 3.3,  презентация 

4 Чрезвычайные ситуации гидрологического 

происхождения 

7    

4.1 Наводнения. Виды наводнений и их причины 1   П. .4.1,слайды 

4.2 Защита населения от последствий наводнений 1   П. 4.2 

4.3 Действия населения при угрозе и во время наводнений, 

тест по тест «Действия при наводнении»». 

1   П, 4.3,тест. 

4.4 Сели и их последствия 1   П. 4.4, презентация 

4.5 Защита населения от последствий селевых потоков 1   П. 4. 5, дополнительная 

литература 

4.6 Цунами и их характеристика 1   П. 4.6, презентация , 

видеоролик 

4.7 Защита населения от цунами 1   П. 4.7,  

5 Чрезвычайные ситуации биологического происхождения 4    

5.1 Лесные и торфяные пожары и их характеристика 1   П. 5.1, видеоролик 

5.2 Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита 

населения 

1   П. 5.2 

5.3 Эпидемии  1   П. 5.3,  презентация 

5.4 Эпизоотии, эпифитотии 1   П. 5.4, презентация 

III Основа медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

11    

6 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного 

развития человека 

7    

6.1 Психологическая уравновешенность 1   П. 6.1 

6.2 Стресс и его влияние на человека 1   П. 6.2 

6.3 Анатомо-физиологические особенности человека в 

подростковом возрасте 

1   П. 6.3 

6.4 Формирование личности подростка при его 1   П. 6.4 
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взаимоотношении со взрослыми 

6.5 Формирование личности подростка при его 

взаимоотношении со сверстниками 

1   П. 6.5 

6.6 Формирование взаимоотношений со сверстниками 

противоположного пола 

1   П. 6.6 

6.7 Взаимоотношения подростка и общества. 

Ответственность несовершеннолетних 

1   П. 6.7 

7 Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

(практические занятия) 

4    

7.1 Общие правила оказания ПМП 1   П. 7.1, плакаты 

7.2 Оказание ПМП при наружном кровотечении 1   П. 7.2, Плакаты, 

перевязочные материалы, 

жгуты, презентация 

7.3 Оказание ПМП при ушибах и переломах 1   П. 7.3, Плакаты, шины, 

бинты 

7.4 Общие правила транспортировки пострадавшего 1   П. 7.4, Подручные средства, 

носилки 
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ 

для 8  классов 

 

 
 

Приложение №1 к рабочей программе  по  ОБЖ  основного общего 

образования,  утвержденной приказом директора школы  

№ 401 от 30 августа 2014 года  

Количество часов в неделю 1 час, количество учебных недель 34,  

количество часов в год 34. 

 
Планирование составлено на основе авторской программы А. Т. Смирнова из 

сборника «Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 – 11 классы» авт.-сост. А. Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2008г.  
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№  

урока 

п/п 

 

Наименование разделов и  тем 

Часы 

учебного  

времени 

Сроки проведения 

 

Примечание 

д/з, демонстрации. 

по плану фактически 

    

I Обеспечение личной безопасности в повседневной 

жизни 

11    

1 Пожарная безопасность 3    

1.1 Пожары в жилых и общественных здания, их причины и 

последствия 

1   П. 1.1, плакаты 

1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни и 

организация защиты населения 

1   П. 1.2, плакаты 

1.3 Права, обязанности и ответственность граждан в 

области пожарной безопасности, тест по теме 

«Пожарная безопасность» 

1   П. 1.3, методическое 

пособие, раздаточный 

материал 

2 Безопасность на дорогах 3    

2.1 Причины дорожно-транспортных происшествий и 

травматизм людей 

1   П. 2.1, слайды 

2.2 Организация дорожного движения. Обязанности 

пешеходов и пассажиров 

1   П. 2.2, инструкции, правила 

ДД 

2.3 Водитель, формирование качеств безопасного водителя  1   П. 2.3, Правила дорожного 

движения 

3 Безопасность на водоемах 3    

3.1 Безопасное поведение на водоемах в различных 

условиях 

1   П. 3.1, плакаты 

3.2 Безопасный отдых на воде 1   П. 3.2, плакаты, 

методическое пособие 

3.3 Оказание помощи терпящим бедствие на воде 1   П. 3.3, Плакаты,  

4 Экология и безопасность 2    

4.1 Загрязнение окружающей природной среды и здоровье 

человека 

1   П. 4.1 

4.2 Правила безопасного поведения при неблагоприятной 

экологической обстановке 

1   П. 4.2 
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II Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

безопасность населения 

12    

5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

последствия 

9    

5.1 Классификация ситуаций техногенного характера 1   П. 5.1, презентация 

5.2 Аварии на радиационно-опасных объектах их 

возможные последствия 

1   П. 5.2, презентация 

5.3 Обеспечение радиационной безопасности населения 1   П. 5.3, плакаты,  

5.4 Аварии на химически опасных объектах и их возможные 

последствия 

1   П. 5.4, слайды 

5.5 Обеспечение химической защиты населения 1   П. 5.5, Плакаты,  

5.6 Пожары на взрывоопасных объектах экономики и их 

возможные последствия 

1   П. 5.6, плакаты 

5.7 Обеспечение защиты населения от последствий аварий 

на взрывоопасных объектах 

1   П. 5.7, , плакаты 

5.8 Аварии на гидротехнических сооружениях и их 

последствия 

1   П. 5.8, слайды 

5.9 Обеспечение защиты населения от аварий на 

гидротехнических сооружениях 

1   П. 5.9 

6 Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера 

3    

6.1 Оповещение о ЧС техногенного характера 1   П. 6.1, слайды, тест. 

6.2 Эвакуация населения 1   П. 6.2, плакаты 

6.3 Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС 

техногенного характера.  Тест по теме «ЧС техногенного 

характера». 

1   П. 6.3, Плакаты, 

видеофильм 

тест 

III Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

11    

7 Основы здорового образа жизни 8    

7.1 Общие понятия о здоровье как основной ценности 

человека 

1   П. 7.1, презентация,  

7.2 Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и 1   П.7.2 
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социальная сущность 

7.3 Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья 

человека и общества 

1   П. 7.3 

7.4 ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества 

1   П. 7.4 

7.5 ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных 

заболеваний 

1   П. 7.5,Видеофильм 

7.6 Вредные привычки и их влияние на здоровье 1   П. 7.6, презентация 

7.7 Профилактика вредных привычек 1   П. 7.7, презентация 

7.8 ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности, тест по теме 

«ЗОЖ». 

1   П. 7.8,  

8 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

3    

8.1 ПМП пострадавшим и ее значение (практическое 

занятие) 

1   П. 8.1, Мед.справочник, 

методическое пособие 

8.2 ПМП при отравлении АХОВ (практическое занятие) 1   П. 8.2, СИЗ, плакаты 

8.3 ПМП при травмах, при утоплении (практическое 

занятие) 

1   П. 8.3, Перевязочные 

средства, жгуты 

Всего  34    
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Муниципальное общеобразовательное учреждение 

«Ракитянская средняя общеобразовательная школа №1» 

Ракитянского района Белгородской области 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование  

по ОБЖ 

для 9  классов 

 

 
 

Приложение №1 к рабочей программе  по  ОБЖ  основного общего 

образования,  утвержденной приказом директора школы  

№ 401 от 30 августа 2014 года  

Количество часов в неделю 1 час, количество учебных недель 34,  

количество часов в год 34. 

 
Планирование составлено на основе авторской программы А. Т. Смирнова из 

сборника «Программы для общеобразовательных учреждений: Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 – 11 классы» авт.-сост. А. Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2008г.  
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№  

урока 

п/п 

 

Наименование разделов и  тем 

Часы 

 учебного 

времени 

Сроки проведения 

 

Примечание 

д/з ,демонстрации, 

подготовка к ГИА. по плану фактически 

    

I Основы безопасности личности, общества и 

государства 

24    

1 Национальная безопасность России в мировом 

сообществе 

4    

1.1 Россия в мировом сообществе 1   П. 1.1,  

1.2 Национальные интересы России в современном мире 1   П. 1.2 

1.3 Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России 

1   П. 1.3 

1.4 Формирование общей культуры населения в области 

безопасности жизнедеятельности 

1   П. 1.4 

2 ЧС природного и техногенного характера как угроза 

национальной безопасности России 

3    

2.1 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и 

определения, их классификация 

1   П. 2.1 

2.2 ЧС природного  характера, их причины и последствия 1   П. 2.2, презентация 

2.3 ЧС техногенного характера, их причины и последствия 1   П. 2.3, презентация 

3 Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера 

3    

3.1 Военные угрозы национальной безопасности России 1   П. 3.1 

3.2 Международный терроризм – угроза национальной 

безопасности России 

1   П. 3.2, плакаты 

3.3 Наркобизнес как разновидность проявления 

международного терроризма 

1   П. 3.3,  

4 Организационные основы по защите населения страны 

от ЧС мирного и военного времени 

3    

4.1 Единая государственная система предупреждения и 1   П. 4.1, слайд 
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ликвидации ЧС (РСЧС)  

4.2 ГО как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

1   П. 4.2, видеофильм 

4.3 МЧС России – фед. орган управления в области защиты 

населения и территорий  от ЧС 

1   П. 4.3 

5 Осн. мероприятия, проводимые в РФ, по защите 

населения от ЧС мирного и воен. времени 

5    

5.1 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1   П.5.1,  

5.2 Инженерная защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

1   П. 5.2, плакаты, 

видеофильм 

5.3 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях 1   П. 5.3, Плакаты, 

видеофильм 

5.4 Эвакуация населения 1   П. 5.4, Плакаты, 

видеофильм 

5.5 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в 

очагах поражения 

1   П. 5.5, Плакаты,  

6 Основы государственной политики по организации 

борьбы с наркобизнесом и терроризмом 

6    

6.1 Виды террористических акций, их цели и способы 

осуществления.  

1   П. 6.1, Плакаты, 

6.2 Законодательная и нормативно-правовая база по 

организации борьбы с терроризмом. 

1   П.  6.2, плакаты 

6.3 Система борьбы с терроризмом 1   П. 6.3, Плакаты,  

6.4 Правила поведения при угрозе террористического акта. 1   П. 6.4, Плакаты, 

6.5 Государственная политика противодействия 

наркотизму. 

1   П. 6.5, методическое 

пособие 

6.6 Профилактика наркомании. Зачет по теме « Терроризм» 1   П. 6.6, презентация, тест. 

III Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

10    

7 Основы здорового образа жизни 3    

7.1 Здоровье человека как индивидуальная, так и 

общественная  ценности. 

1   П. 7.1, презентация. 
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7.2 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1   П. 7.2, презентация. 

7.3 Репродуктивное здоровье  населения и национальная 

безопасность России. 

1   П. 7.3,  

8 Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 3    

8.1 Ранние половые связи и их последствия 1   П. 8.1 

8.2 Инфекции передаваемые половым путем 1   П. 8.2, медицинский 

справочник. 

8. 3 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИД. Тест по ЗОЖ. 1   П. 8.3, презентация. Тест. 

9 Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья. 

2    

9.1 Брак и семья 1   П. 9.1 

9.2 Семья и здоровый образ жизни человека. 1   П. 9.2, презентация. 

10. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи. 

2    

10.1 Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 1   П. 10.1, справочник. 

10.2 Первая медицинская помощь при передозировки при 

приеме психоактивных  веществ. Зачет по оказанию 

ПМП. 

1   П. 10.2 

Всего часов 34    
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