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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

    Рабочая программа по ОБЖ для 5-9  классов разработана на основе Федерального 

компонента государственного образовательного стандарта 2004 года и авторской программы А. 

Т. Смирнова для общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности  

 1-11 классы» под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2008 год. 

Рабочая программа по ОБЖ  основного общего образования соответствует нормативным 

документам:  

 Федеральному закону от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральному компоненту государственных образовательных стандартов 

основного общего образования, утвержденному приказом Министерства образования РФ от 5 

марта 2004 года №1089  (с внесенными изменениями). 

 Приказу  Министерства образования и науки Российской Федерации   от   31 марта  

2014 года №253 "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Образовательной программе основного общего образования МОУ «Ракитянская 

средняя общеобразовательная школа №1». 

 Учебному плану и  учебному календарному графику МОУ «Ракитянская средняя 

общеобразовательная школа 1»; 

 требованиями к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов Федерального компонента 

государственного образовательного стандарта общего образования (утверждены приказом 

Минобразования России от 05.03.2004 № 1089); 

 Гигиеническим требованиям к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 года № 189. 

 

   Цели и задачи  программы обучения: 

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

(ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни 

(ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях, о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.. 

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью к безопасности 

личности, общества и государства.  

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по 

предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями:  оценивать ситуации по характерным признакам их появления опасные 

для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим с учетом реальной 

безопасности и своих возможностей. 

5. Привитие культуры безопасного поведения личности современного типа. 

    Авторская программа рассчитана на 35 часов, один час в неделю, в том числе 6 учебных часов на 

практические занятия. В  соответствии  с  образовательной  программой  среднего  общего  

образования и календарным учебным графиком на  изучение ОБЖ отводится  по  34 часа. 

Количество учебных часов соответствующих  УП МОУ «Ракитянской  СОШ  №1» составляет  34  

часа. 

   Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект,  

№п\п Класс. Автор Издательство Год издания 

1. 5 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Просвещение 2010 г 

2. 6 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Просвещение 2008г. 

3. 7 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Просвещение 2008г. 
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4. 8 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Просвещение 2007г. 

5. 9 Смирнов А.Т. Хренников Б.О. Просвещение 2010г. 

 

  Учебники «Основы безопасности жизнедеятельности»  включёны в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2014/2015 

учебный год. 

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на 

базовом уровне.  

    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности 

безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и 

жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать 

эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. 

Формы организации учебного процесса следующие: 

- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и 

экстремальных ситуаций; 

- решение ситуационных задач; 

- индивидуальные консультации; 

    В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных 

факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других 

общеобразовательных областей, одновременно являющиеся фрагментами образовательной 

области ОБЖ и подлежащие чёткой взаимосвязи с интегрирующим курсом, рассматриваются: в 

естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике 

и др. предметная интеграция в программе способствует формированию целостного 

представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной 

составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени. 

     Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.  

 

 

3.    Учебно -  тематический   план 
5 класс 

№ 

 п/п 

Наименование раздела и темы Количество 

часов 

 

 

 

 
Раздел Тема 

I Безопасность и защита человека в опасных ситуациях 16  

1 Человек, среда его обитания, безопасность человека  5 

2 Опасные ситуации техногенного характера  6 

3 Опасные ситуации природного характера  2 

4 Опасные ситуации социального характера  3 

II Чрезвычайные ситуации 6  

5 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  6 

III Основы здорового образа жизни 5  

6 Возрастные особенности развития человека и здоровый образ 

жизни 

 5 

IV Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

7  
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8 Первая медицинская помощь и правила ее оказания  7 

Всего часов 34 

                                                                                 6 класс 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

 

Количество 

часов 

 Раздел 

 

Тема 

 

I 

 

Безопасность человека в природных условиях 

 

25 

 

 

 1 

 

Подготовка к активному отдыху на природе 

 

 

 

6 

 

2 

 

Активный отдых на природе и безопасность 

 

 

 

5 

 

3 

 

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности 

 

 

 

6 

 

4 

 

Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде 

 

 

 

4 

 

5 

 

Опасные ситуации в природных условиях 

 

 

 

4 

 

II 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

9 

 

 

 
6 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

 

 

 

4 

 

7 

 

Здоровье человека и факторы, на него влияющие 

 

 

 

5 

 
             Всего часов 

 

34 

 7 класс 

№  

п/п 

Наименование раздела и темы Количество 

часов 

  Раздел Тема 

I Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях 

3  

1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного характера 

 3 

II Чрезвычайные ситуации природного характера 21  

2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения  7 

3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения  3 

4 Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения  7 

5 Чрезвычайные ситуации биологического происхождения  4 

III Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

6 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека 

 7 

7 Первая медицинская помощь и правила ее оказания 

(практические занятия) 

 3 

Всего часов 34 
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8 класс 

№ п/п 

 

Темы 

 

Количество 

часов 

 Раздел 

 

Тема 

 

I 

 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

 

11 

 

 

 

1 

 

Пожарная безопасность 

 

 

 

3 

 2 

 

Безопасность на дорогах 

 

 

 

3 

 3 

 

Безопасность на водоемах 

 

 

 

3 

 4 

 

Экология и безопасность 

 

 

 

2 

 II 

 

Чрезвычайные   ситуации   техногенного   характера и 

безопасность населения 

 

12 

 

 

 

5 

 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 

 

 

 

9 

 

6 

 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

 

 

 

3 

 

III 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

11 

 

 

 

7 

 

Основы здорового образа жизни 

 

 

 

8 

 8 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

 

 

 

3 

 

Всего часов 

 

34 

 9 класс 

№ 

раздела и 

темы 

 

Наименование раздела и темы 

 

Количество 

часов 

 Раздел 

 

Тема 

 

I 

 

Основы безопасности личности, общества и государства 

 

24 

 

 

 

1 

 

Национальная безопасность России в мировом сообществе 

 

 

 

4 

 

2 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как 

угроза национальной безопасности России 

 

 

 

3 

 

3 

 

Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера 

 

 

 

3 

 

4 

 

Организационные основы по защите страны   от   чрезвычайных   

ситуаций   мирного и военного времени 

  

 

 

 

3 

 

5 

 

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени 

 

 

 

5 

 

6 

 

Основы государственной политики по организации борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом 

 

 

 

 

6 

 

II 

 

Основы   медицинских   знаний   и   здорового образа жизни 

 

 

10 

 

 

 



6 

 

7 

 

Основы здорового образа жизни 

 

 

 

3 

 8 

 

Факторы,  разрушающие  репродуктивное  здоровье 

 
 3 

9 

 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья 

 

 

 

 

2 

 

10 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

 

 

 

 

2 

 

Всего часов 

 

34 

  

4.  Календарно – тематический  план. 
             Календарно – тематический  план  является  приложением  №1 к  рабочей  программе. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 

Содержание  учебной  программы  соответствует авторской программе   Программы 

общеобразовательных  учреждений  «Основы  безопасности  жизнедеятельности» под  

редакцией  А. Т.  Смирнова  1 – 11 классы, Москва. Просвещение  2008 г. Стр 16 – 68. 

5 класс -  24 – 27 стр. 

6 класс -  30 – 31 стр. 

7 класс -  34 – 38  стр. 

8 класс -  41 – 42 стр. 

9 класс – 45 – 47 стр. 

 

6.  ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 

Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а 

также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы 

обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям 

программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в 

баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного 

количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям 

программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при 

оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает 

учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы 

обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата 

используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от 

максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, 

практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям 

программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании 

учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, 

набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов. 

 

Основными формами контроля являются: 

1. Решение ситуационных задач. 

2. Составления алгоритма действий в различных экстремальных ситуациях. 
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3. Составления плана действий в различных ситуациях. 

4. Устный развёрнутый ответ. 

5. Устное выполнение заданий в конце параграфа. 

 

     Практические задания 7 класс: 

Первая медицинская помощь при незначительных ранах. 

Оказание первой медицинской помощи при артериальном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотечении. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавшего. 

 

     Практические задания 8 класс: 

Оказание первой медицинской помощи при травмах и утоплении. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом,  

хлором и аммиаком. 

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавшего. 

 

     Практические задания 9 класс: 

Оказание первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом,  

хлором и аммиаком. 

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ. 

Оказание первой медицинской помощи при травмах, ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавшего. 

 

 

7.  ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ 

7.1. Литература (основная) 

1. Учебник 5 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2012 г.). 

2. Учебник 6 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2008 г.). 

3. Учебник 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2008 г.). 

4. Учебник 8 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2007 г.). 

5. Учебник для 9 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2010 г). 

 

Дополнительная литература 

 

1. Учебное пособие ОБЖ 5-11 класс «Вентана – графт», 1995 

2. Н. Н. Миньков, Н. Д. Костенко,  учебное пособие «Основы безопасности в 

экстремальных ситуациях», 2 часть 1994 г. 

3. Презентации 

4. Н. Н. Миньков, Н. Д. Костенко «Основы безопасности человека в экстремальной 

ситуации» 1 часть. 1994 г. 

5 В. Н. Суслов  ОБЖ. Тесты 5 кл. «Легион» 2010г. 

6. Комплект плакатов «Пожарная безопасность». 

7. Тесты   Т.А. Репина  « Лицей» 2009 г. 

8.А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников,  Учебник ОБЖ. М. Просвещение  2008 г. 

9. ОБЖ.   Учебное пособие  5 – 11 кл.    «Вентана-графт»   1995 г. 

10.Стенд «Действия при ЧС природного и техногенного характера» 
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11.  А. Т. Смирнов,  Б. О. Хренников,  Учебник ОБЖ  Академический   М.  Просвещение   

2008 г. 

12.   ОБЖ.  Учебное пособие  5 – 11 кл. «Вентана – графт»  1995 г. 

13.  Стенд  «Аварии на технических объектах»  

14.Противодействие  терроризму.  Учебное пособие. «Кириллица» В.И. Симакин 2006 г.. 

15 . Основы медицинских знаний.  М. Просвещение М.И. Гоголев 1991 г. 

16.  Пособие  «Экзамен на 5»  «АСТ-пресс  школа» 

17.  Комплект плакатов 

 

7.2. Оборудование и приборы 

 

№ 

Наименова-

ния 

объектов и 

средств 

материальн

о-

техническог

о 

обеспечени

я 

Дидактическо

е описание 

Техническая 

характеристика 

Состав 

комплекта 
Количество на класс 25 

учащихся 

Нач Осн Баз Проф 

ПРИБОРЫ ЛАБОРАТОРНЫЕ 

1 Комплект 

принадлежн

ос-тей для 

оказания 

первой 

медицинско

й помощи 

Используется 

для 

приобретения и 

закрепления 

навыков 

оказания 

первой 

медицинской 

помощи. 

Применяется 

при проведении 

практических 

занятий 

Комплект 

представляет 

собой удобный 

пластиковый 

саквояж и 

содержит в себе 

набор 

лекарственных 

средств и 

изделий 

медицинского 

назначения 

(«ГАЛО» или 

другая 

модификация) 

Имитатор 

ранений, 

перевязочный 

материал, йод, 

медицинские 

жгуты, перекись 

водорода 

5 5 5 5 

2 Комплект 

принадлежн

остей, 

обеспечиваю

щий 

безопасное 

пребывание 

человека в 

природных 

условиях 

Применяются 

на 

практических 

занятиях 

Комплект 

представляет 

собой удобный 

пластиковый 

контейнер и 

содержит в себе 

набор приборов 

пространственно

й и временной 

ориентации 

Компасы, часы 

со стрелочной 

индикацией 

5 5     

3 Комплект 

шин 

складных 

средний (для 

руки и ноги) 

Применяются 

на 

практических 

занятиях 

Комплект 

представляет 

собой 

металлические 

гибкие пластины 

для фиксации 

 1 1 1 1 
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суставов  

4 Противогаз 

детский 

Для 

практического 

знакомства с 

устройством и 

правилами 

использования 

противогаза 

Обеспечивает 

защиту органов 

дыхания, глаз и 

лица человека от 

отравляющих и 

радиоактивных 

веществ в виде 

паров и 

аэрозолей, 

бактериальных 

(биологических) 

средств, 

присутствующи

х в воздухе. 

Противогазовая 

коробка и 

лицевая часть 

(шлем-маска). 

Коробка с 

незапотевающим

и пленками и 

сумка.  

 25     

5 Противогаз 

взрослый 

Для 

практического 

знакомства с 

устройством и 

правилами 

использования 

противогаза 

Обеспечивает 

защиту органов 

дыхания, глаз и 

лица человека от 

отравляющих и 

радиоактивных 

веществ в виде 

паров и 

аэрозолей, 

бактериальных 

(биологических) 

средств, 

присутствующи

х в воздухе. 

Противогазовая 

коробка и 

лицевая часть 

(шлем-маска). 

Коробка с 

незапотевающим

и пленками и 

сумка.  

     25 

6 Общевойско

-вой 

защитный 

плащ 

Для 

практического 

знакомства с 

устройством и 

правилами 

использования 

общевойсковог

о защитного 

плаща 

Обеспечивает 

защиту органов 

дыхания, глаз и 

лица человека от 

отравляющих и 

радиоактивных 

веществ в виде 

паров и 

аэрозолей, 

бактериальных 

(биологических) 

средств, 

присутствующи

х в воздухе. 

   6 6 

7 Массо-

габаритный 

макет 

автомата 

Калашников

а  

Для 

практического 

знакомства с 

устройством и 

правилами 

использования 

макета 

автомата 

    1 3 



10 

 

 ПРИБОРЫ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЕ 

 8 Прибор 

радиационно

й разведки 

Используется 

для 

ознакомления с 

конструкцией 

прибора и 

способами его 

применения 

Диапазон 

измерений 

прибора по 

гамма-

излучению от 

0,05 мР/ч до 200 

Р/ч. Имеет 

звуковую 

сигнализацию. 

Воспринимающе

е, усилительное 

и измерительное 

устройства,  

блок 

питания  и 

источники 

питания  

     1 

9 Прибор 

химической 

разведки 

Ознакомление 

с конструкцией 

прибора и 

способами его 

применения 

Служит для 

обнаружения 

отравляющих 

веществ: зорина, 

зомана, У-газов, 

фосгена, 

цианистого 

водорода, 

мышьяковистого 

водорода, 

сероводорода, 

хлорциана, 

окислов азота, 

хлорпикрина, 

хлора, 

фтористого 

водорода, 

фосфорсодержа

щих пестицидов. 

Металлический 

корпус с 

крышкой, 

ручной насос, 

бумажные 

кассеты с 

индикаторными 

трубками для 

обнаружения и 

определения 

отравляющих 

веществ 

     1 

ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ 

10 Комплекты 

таблиц 

демонстраци

онных по 

ОБЖ 

Демонстраци

онная 

таблица 

представляет 

собой набор 

взаимосвязан

ных 

рисунков, 

схем, 

диаграмм, 

дающий 

наглядное 

представлени

е о 

рассматривае

мом объекте, 

явлении или 

процессе.  

Служит для 

обеспечения 

наглядности 

при изучении 

материала, 

В печатной и 

цифровой форме. 

Печатный вариант 

может быть как 

односторонним, 

так и 

двухсторонним. 

Печатные пособия 

должны отвечать 

нормативам 

СанПиН 

2.2.2/2.4.340-03 и 

ОСТ 29.106-90, а 

также 

требованиям: 

должны быть 

изготовлены из 

прочного, 

пожароустойчивог

о материала, 

пригодного для 

длительной 

эксплуатации и 

Комплект 

таблиц 

демонстрационн

ых для 

соответствующи

х тем учебников 

по предмету, 

имеющих гриф 

Министерства 

образования 

РФ. Документац

ия по работе с 

программой. 

1 1 1 1 
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обобщения и 

повторения. 

Может быть 

использована 

при 

подготовке 

иллюстративн

ого материала 

к докладу или 

реферату. 

хранения (бумага 

офсет не менее 

150 г/м2 с 

защитной 

ламинацией или 

винил); иметь 

необходимые 

приспособления 

для крепления на 

вертикальной 

поверхности; 

поверхность, 

которая 

независимо от 

яркости и 

направленности 

освещения, не 

должна давать 

блики и 

искажения 

изображения; 

размер 

демонстрируемого 

изображения не 

может быть менее 

100х70 см; 

красочность 4+4 

(полноцвет); 

тексты и 

изображения на 

пособии должны 

читаться с 

расстояния не 

менее 6 метров 

под углом до 40 

градусов. 

Цифровое 

изображение 

растровое или 

векторное с 

разрешением не 

меньше 150 dpi в 

одном из 

распространенных 

форматов (jpg, gif, 

png, pdf).  

СРЕДСТВА ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

11 

 

 

 

 

 

Портативны

й компьютер 

учителя 

 

 

 

Используется 

учителем для 

разработки 

учебных 

материалов 

(текстовых, 

Ноутбук с 

поддержкой 

технологии Plug & 

Play. 

Поддержка 

технологии 

  

 

 

 

 

 

1 1 1 1 
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мультимедий-

ных, 

дистанционн

ых и др.), 

поиска 

информации 

в Интернете, 

оперативной 

коммуникаци

и с 

учащимися 

по локальным 

и глобальным 

сетям, 

оперативного 

контроля за 

работой 

учащихся на 

уроке, 

технической 

поддержки 

при 

изложении 

материалов 

урока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

энергосбережения 

на программно-

аппаратном 

уровне. 

Системный блок, 

монитор, 

клавиатура, 

координатно-

указательное 

устройство 

должны 

составлять единый 

портативный 

конструктивный 

элемент. Масса 

компьютера с 

батареей не 

должна 

превышать 2,4 кг. 

Время 

функционировани

я от батареи при 

полной ее зарядке 

должно составлять 

до 6 часов.  

Двухъядерный 

процессор с 

тактовой частотой 

не менее 2.0ГГц и 

кэш-памятью 2-го 

уровня не менее 4 

Mб.  

Интегрированый 

графический 

процессор, 

встроенная 

интернет-камера. 

Объем ОЗУ - не 

менее 1 Гб с 

возможностью 

расширения до 2 

Гб. 

Жесткий диск 

объёмом не менее 

120 Гб, 

встроенный 

привод DVD-

RW/CD-RW, не 

менее двух USB 

2.0 портов, не 

менее одного 6-ти 

контактного порта 

IEEE 1394,  порт 
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для подключения 

внешнего 

монитора или 

мультимедиа 

проектора. 

Размер экрана - не 

менее 13 дюймов 

по диагонали с 

разрешением 

1280х800. 

Встроенная 

акустическая 

система, 

встроенный 

микрофон, 

возможность                        

подключения 

наушников. 

12 Мультимеди

а проектор 

Используется 

учителем для 

вывода на 

экран 

мультимедий-

ных 

материалов 

по теме 

урока, для 

демонстрации 

видеофильмо

в, 

презентаций 

или других 

визуальных 

материалов 

учащихся, 

Яркость не менее 

2000 ANSI лм, 

разрешение не 

хуже 1,024x768, 

контрастность 

500:1, коррекция 

трапеции 

вертикальная +30 / 

-30, проекционное 

расстояние 1 – 9 

м,  уровень шума: 

не более 29 Дб,  

пульт ДУ, 

запасная лампа. 

  

1 1 1 1 

 Интерактив-

ный 

комплект 

Интерактивно

е устройство 

для записи 

содержимого 

аудиторной 

доски в 

компьютер, 

превращающе

е обычную 

маркерную 

доску в 

интерактивну

ю. 

Предназначен

а для 

объяснения 

нового 

Устройство ввода 

должно позволять 

оцифровывать и 

передавать в 

настольный 

компьютер или 

ноутбук записи и 

рисунки, 

сделанные 

вручную на 

маркерной доске.  

Возможность 

сохранения 

файлов в 

распространенных 

форматах. Размер 

рабочей   

1 1 1 1 
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материала в 

интерактивно

м режиме, 

контроля 

работы 

учащихся, 

проведения 

видеоконфере

н-ций. 

поверхности  до 

120/240 см. 

Функции 

устройства 

ввода:"захват" 

текстов и 

картинок в 

режиме реального 

времени и вывод 

их на экран; 

регистрация 

операций записи и 

стирания; 

возможность 

работать в режиме 

конференции.  

13 Акустическа

я система 

Предназначен

а для 

воспроизведе

ния звука при 

фронтальной 

работе с 

классом 

Активная 

акустическая 

система 

Материал корпуса 

- дерево 

Наличие 

магнитного 

экранирования   

Отношение 

сигнал/шум: не 

ниже 75 дБ  

Полоса 

пропускания 

колонок: 40 Гц - 

18 КГц 

Тип разъема для 

подключения к 

источнику 

сигнала: 3,5 мм 

миниджек 

  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 

14 Сетевой 

фильтр-

удлинитель 

Предназначен 

для 

подключения 

компьютерно

й и 

оргтехники 

чувствительн

ой к 

нестабильнос

ти сетевого 

напряжения. 

Длина кабеля не 

менее 5м, должен 

иметь не менее 5 

розеток 

евростандарта. 

  

1 1 1 1 

 Флеш-

память 

Предназначен

а для 

хранения 

информации  

и обмена 

файлами. 

Емкость не менее 

512 Мб, USB 2.0 

  

1 1 1 1 



15 

 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНСТРУМЕНТЫ УЧЕБНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

15 Программно

е 

обеспечение 

для 

компьютера 

учителя 

Используется 

учителем для 

разработки 

учебных 

материалов 

(текстовых, 

мультимедий

ных, 

дистанционн

ых и др.); 

поиска 

информации 

в Интернете; 

оперативной 

коммуникаци

и с 

учащимися 

по локальным 

и глобальным 

сетям; 

оперативного 

контроля за 

работой 

учащихся на 

уроке; 

технической 

поддержки 

при 

изложении 

материалов 

урока. 

Поддержка 

основных 

форматов 

текстовых, аудио, 

видеофайлов, а 

также 

изображений, 

презентаций, 

электронных 

таблиц 

Операционаная 

система. 

Редакторы 

текста, 

электронных 

таблиц, 

презентаций с 

встроенной 

проверкой 

орфографии 

(совместимые с 

MS Office). 

Броузер. 

Антивирус с 

лицензией 

обновления 

антивирусных 

баз на год. 

Почтовый 

клиент. 

Программа для 

просмотра 

изображений. 

Проигрыватель 

аудио и 

видеофайлов 

(включая DVD и 

mp3). 

Программы для 

редактирования 

изображений и 

видео. 

Программа для 

создания и 

просмотра 

архивированных 

файлов формата 

ZIP и RAR. 

Программа для 

записи CD и 

DVD-дисков. 

Программа для 

просмотра PDF-

файлов. 

1 1 1 1 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ - ИНФОРМАЦИОННЫЕ ИСТОЧНИКИ 

16 Учебно-

методически

е комплекты 

по ОБЖ 

УМК, 

имеющие  

рекомендаци

ю 

Министерств

а образования 

Цифровые копии 

пособий 

представлены в 

открытом формате 

с возможностью 

копирования 

По одному 

цифровому 

экземпляру 

каждого 

пособия, 

входящего в 

1 1 1 1 
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РФ, и 

предоставлен

ные 

правообладат

елем для 

свободного 

использовани

я их 

содержания в 

цифровой 

форме в 

системе 

общего 

образования 

РФ. 

Предназначен

ы для 

использовани

я материалов 

(текстов и 

изображений) 

учителем и 

учащимися в 

процессе 

самостоятель

ной работы. 

текстов и 

изображений, 

добавления 

разметки 

(гиперссылок на 

другие 

информационные 

объекты) 

комплект и по 

два экземпляра в 

форме печатного 

издания 

17 Видеозаписи 

по ОБЖ 

Используютс

я в качестве 

иллюстраций 

к уроку, при 

подготовке 

докладов и в 

самостоятель

ной работе 

учащихся. 

Позволяют 

продемонстри

ровать 

динамику 

реальных 

процессов 

В цифровом виде 

Форматы: avi, 

mpeg, wmv, flv, 

mov 

Удобная система 

навигации 

Видеозаписи 

(фрагменты и 

полнометражны

е фильмы), 

иллюстрирующи

е процессы и 

явления, 

упоминаемые в 

учебниках по 

предмету, 

имеющих гриф 

Министерства 

образования 

1 1 1 1 

18 Иллюстрати

вные 

материалы 

по ОБЖ 

Дают 

наглядное 

представлени

е об 

изучаемых 

объектах. 

Используютс

я в качестве 

иллюстраций 

к уроку, при 

выполнении 

домашних 

Представлены в 

виде растровых 

или векторных 

цифровых 

изображений в 

распространенных 

форматах (gif, jpg, 

png, tiff, rtf, wmf, 

doc, swf).  

Цифровые 

изображения для 

объектов, 

упоминаемых в 

учебниках по 

предмету, 

имеющих гриф 

Министерства 

образования 

1 1 1 1 
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или 

самостоятель

ных работ, 

при 

подготовке 

рефератов, 

докладов. 

19 Банки 

тестовых 

заданий по 

ОБЖ 

Представляю

т собой базу 

данных 

тестовых 

заданий всех 

уровней 

подготовки 

по предмету. 

Позволяет 

проводить 

автоматическ

ую оценку 

уровня 

готовности 

обучающегос

я. Могут быть 

использованы 

учащимся для 

подготовки к 

аттестации. 

Цифровые 

ресурсы, 

допускающие 

работу, как на 

локальном 

компьютере, так и 

по сети. 

Обеспечивают 

авторизацию 

пользователей, 

хранение и 

конфиденциально

сть информации о 

результатах 

тестирования. 

Имеют 

дружественную 

пользователю 

систему 

представления 

полной 

документации по 

работе с 

программой в 

режиме Справки, а 

также систему 

простых 

визуальных 

подсказок. 

Банки тестовых 

заданий для 

соответствующи

х тем учебников 

по предмету, 

имеющих гриф 

Министерства 

образования РФ 

1  1 1 

ДОСКИ УЧЕБНЫЕ 

Оснащенность -   % 

20 Доска 

маркерная 

Предназначен

а для записи 

поясняющего 

материала 

при 

объяснении 

нового 

материала и 

демонстрации 

работы 

учащихся. 

Размер 120х240 

см.  Доска из 

стали с прочным 

эмалевым 

антибликовым 

покрытием, 

устойчивая к 

царапанию и 

стиранию.  
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