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Программа проведения мастер-класса по менеджменту  

для обучающихся 9-11 классов 

 

Дата проведения:  13 декабря  2018 г. 

Место проведения:  МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная 

школа №1» 

Время проведения:  14.00 – 14.35 

Ответственный за проведение:  Микулина К.Г., учитель истории и 

обществознания МОУ «Ракитянская средняя общеобразовательная школа 

№1» 

Цель заседания: Научить старшеклассников практичным инструментам 

тайм-менеджмента 

Задачи: 

 обучить эффективным инструментам планирования и распределения 

времени; 

 отработать на практике базовые навыки тайм-менеджмента. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа проведения 

мастер-класса по менеджменту  

для обучающихся 9-11 классов 

Заместитель директора 

Е.Е. Жерновая 

 

Время Содержание работы Учитель, методист 

13.50 -

14.00 

Регистрация участников мастер 

класса  

Заместитель директора  

МОУ «Ракитянская СОШ№1» 

Жерновая Е.Е. 

14.00-

14.05 
Упражнение «Ежедневник» 

Знакомство участников группы друг с 

другом, введение в тему, осознание 

своих личных ресурсов. 

 

Микулина К.Г., 

 учитель истории и 

обществознания  

МОУ «Ракитянская СОШ№1» 

14.05-

14.20 
Упражнение «Чувство времени» 

Участники тестируют себя - 

насколько точно они ощущают 

течение времени. 

Микулина К.Г., 

 учитель истории и 

обществознания  

МОУ «Ракитянская СОШ№1» 

14.20-

14.30 
Упражнение на основе матрицы 

Эйзенхауэра 

Наука расставлять дела по 

приоритету: 4 категории дел по Д. 

Эйзенхауэру и принципы расстановки 

приоритетов. Работа в группах 5 

минут. 

Упражнение « Жесткие и гибкие» 

Жесткие дела в дне – это дела, у 

которых четко определено время 

начала. Дела, которые не обязательно 

делать в определенные часы, просто 

нужно успеть сделать называют 

«гибкими». 

 

 

Микулина К.Г., 

 учитель истории и 

обществознания  

МОУ «Ракитянская СОШ№1» 

14.30-

14.35 

Рефлексия. Подведение итогов. 

 

Заместитель директора  

МОУ «Ракитянская СОШ№1» 

Жерновая Е.Е. 


